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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

李侗曾说：“有些患者感染

鼻病毒后，可能会出现症状加

重情况，这时要警惕鼻病毒合

并流感或者呼吸道合胞病毒的

情况，症状加重很可能是有其

它病毒在共同作用。”

对于合并感染的情况，通

常会表现为病程延长、高热、

局部症状加重、出现下呼吸道

症状甚至发展成肺炎及支气

管炎等。

李侗曾说，如若出现高热

不退、呼吸急促、憋喘、胸闷、胸

痛、精神萎靡等症状时，切不可

“硬扛”，需就医进一步确诊后，

在医生的指导下对症规范用药

治疗。

此外，如有慢性心血管疾

病、慢性心肺疾病、免疫力低

下、婴幼儿等情况人群需注意

感染风险，并加强症状观察。

专家提示，春运临近，人

员流动增多，在公共场所以及

乘坐交通工具时应该佩戴好

口罩、做好个人防护，注意手

部卫生，以预防呼吸道疾病

感染。
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到了冬季，流感多发，

普通感冒往往也跟着

“凑热闹”。那么，和流感相比，引

起普通感冒的主要“元凶”是什么？

近日，中国疾控中心发文提

醒，近期除流感病毒外，鼻病毒是

当前引起呼吸道疾病的主要病原

体之一，在南方个别省份甚至仅

次于流感病毒。

北京佑安医院感染

综合科主任医师李侗曾

说，引起普通感冒的病原

体超100多种，其中鼻病

毒占比最高，是普通感冒

最主要的病原体。鼻病

毒并非新型病毒，而是一

种很古老的病毒。

鼻病毒引起的症状

较轻，常被泛称为“感冒、

着凉”，临床常按“普通感

冒”对症处置。

专家介绍，鼻病毒极

少直接引发大规模重症

与死亡病例，虽具有传染

性，但相较流感病毒等，

传染性较弱，引起聚集疫

情的概率相对较小。

鼻病毒的传播没有

很强的季节性，一年四季

都可能会出现，对医疗资

源的占用不会太集中。

李侗曾说，鼻病毒因

为症状较轻，对公共卫生

事件影响较小，加上季节

性不明显等因素影响，因

此公众的知晓率相较更

低，“不要因为没听过鼻

病毒这个名词，就以为是

种新病毒而恐慌”。

据李侗曾介绍，鼻病毒症

状集中在上呼吸道，如流涕、鼻

塞、打喷嚏、咽喉部不适等，全

身症状较轻，会出现低热、中

热，也可能不会出现发热症

状，通常一周左右能自愈。冬

季高发的流感病毒以及呼吸

道合胞病毒，通常症状更重，并

呈现全呼吸道症状，全身侵袭
性强，体感上相比较鼻病毒还
是有差别。

鼻病毒感染后应该怎么
办？专家建议，需以休息避免
过度劳累以及补水为主，症状
明显者按医嘱对症用药即可。
鼻咽部症状明显的患者，可用
生理盐水冲洗鼻腔、漱口缓解

局部症状，适当使用缓解鼻塞

药物等；发热患者可适当服用布

洛芬及对乙酰氨基酚缓解症状；

日常需加强室内通风，勤洗手，

注意个人卫生，增强抵抗力。

特别需要注意，由于抗生

素对于鼻病毒无效，若确诊鼻

病毒，无需服用抗生素药物。

鼻病毒症状有哪些？感染后怎么办？

鼻病毒感染后症状“重”需警惕“合并感染”

鼻病毒＝感冒？
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感冒的病因所在。

浙江省诸暨市越都幼儿园的老师在指导小朋友正确洗手。


