
杏苑传薪：最后一诊结束后的鲜花

诊桌前的孙同郊，身形虽略
有佝偻，但搭脉的手指稳如磐
石，观察舌苔的目光专注有神。

一位50多岁的男子眉头
紧锁地坐下——肝功能异常、
皮肤瘙痒、腹胀如鼓。孙老静
静地听，然后拿起台灯凑近查
看患者的舌苔，细细追问打
嗝等细节。

“你这是肝胃不和，根在
肝气郁结。只要疏肝理气、祛
风止痒，把气理顺了，这些毛
病就能慢慢消除。”寥寥数语，
解开了患者心头的疙瘩。

另一位裹得严严实实的
患者诉说十多年的胃病困扰：

“喝水都觉得难受，凌晨三四
点准醒，他们说我是阳虚。”

孙老搭脉片刻，轻轻摇头，
转头对学生讲解：“你们看，她
这不是阳虚，是胃阴虚的典型
表现。”她把临床诊疗的学问，
毫无保留地传给了学生。

得知这是孙医生的最后一
次门诊，多位患者湿了眼眶。

一位从武汉专程赶来的
56岁女士，经历了两次大手
术，盆腔脂肪瘤反复生长。孙
同郊辨证为痰湿证，坦诚告知：

“这病根深，需要长期调理。”
简单的几句话，让这位奔波多
年的女士重新看到了希望。

问诊间隙，一对从宜宾赶
来的母女走进诊室。刚看到
孙医生，女儿的眼眶便瞬间红
了，她快步上前，紧紧拉住孙
同郊的手，声音带着抑制不住
的激动：“孙教授，十年前，我
爸爸的肝腹水就是您治好
的！现在我妈妈也在您这儿
看病。早知道今天是您最后
一次门诊，我一定把爸爸也叫
来，让他当面谢谢您！”说着，
女子的眼泪在眼眶里打转。

一上午，诊室里的故事未
曾停歇。从天津远道而来的
祖孙三代、复诊多年的老病
号、慕名而来的新患者……他
们在孙同郊的诊桌前卸下焦
虑，揣着药方与安心离开。
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时针指向中午12点，最
后一位患者拿着药方，再三道
谢后离开。

孙同郊缓缓起身，西南医
科大学附属中医医院党委书
记代天祥和院长汪国友捧着
向日葵走进诊室，向孙老表达
慰问：“我们还得继续奋斗、继
续努力，你们老一辈留下来的
宝贵精神财富，我们要传承发
扬好。”

孙同郊连连欠身道谢。
换上自己的衣服刚走出

诊室，三位研究生捧着鲜花迎
上来：“老师，您辛苦了！”孙同
郊嘴角慢慢扬起微笑。

科室的后辈们纷纷围上
来，拉手、扶臂、合影，诊室门
口满是温情与不舍。

97岁高龄的孙同郊，至
今已从医76载。她是我国西

南地区最早投身中西医结合
防治肝胆疾病的医学专家之
一，也是川南中西医结合专业
的开拓者、西南医科大学中医
系的奠基人。

她曾获评泸州市首位全
国名中医、四川省十大名中
医、四川省“敬业道德模范”、
四川省“三八”红旗手及“中
国好医生”等多项荣誉。

这场冬雨里的最后门诊，没
有盛大的告别仪式。但“大医精
诚”的种子，早已洒在她走过的
路上，埋在这座医院的土壤里。

医路漫漫，仁心为灯；薪
火相传，温澜长涌。孙同郊退
休了，但她点燃的火光，将由
无数双手接过，照亮漫漫医
途，生生不息。

马艳萍 叶晓霞 华西都市
报-封面新闻记者 徐庆

目击者讲述
两人跳河救人被冲出好几米

据目击者何女士回忆，1
月10日下午4点左右，她正在
滨河路散步，突然听到身后传
来扑通一声巨响。回头望去，
只见一名女子在州河中奋力挣
扎，情况十分危急。

“我还没反应过来呼救，就
看到岸边有一位老年男子毫不
犹豫地跳下河去，紧接着，又有
一位年轻男子跟着跳入河中。”
何女士说，当时河水湍急，两位
救人者被水流冲出去好几米远，
年轻人明显体力不支。老年人
水性更好，他先靠近下水救人的
年轻男子，然后两人一起向落水
女子游去。

就在两位救人者奋力向落
水女子靠近时，桥上的热心市
民也迅速行动起来，有人丢下
救生圈。老年男子拿到救生圈
后，让年轻男子套在身上，两人
加快速度向落水女子游去。靠
近落水者后，两人默契配合，老
年男子抓住落水女子上衣，确
保女子的面部露出水面，年轻
男子则将救生圈套在落水女子
身上。整个救援过程持续了大
约20分钟。最终，在岸边市民
的协助下，两位救人者成功将
落水女子拉到岸边。

市民全城寻人
让英雄得到应有的尊重

两位热心人将落水者救上
岸后，有人为浑身湿透的救人
者递上外套，也有人去接应紧
急赶到现场的急救医护人员。

很快，120急救医护人员
赶到现场，将落水女子送往医
院救治。而此时，两位救人者
在确认女子无生命危险后，早
已悄悄离开了现场，均未透露
自己的姓名和联系方式。

救人事件发生后，两位热
心人的事迹被市民广为传颂，
大家都被他们临危不惧、挺身
而出的精神所感动。为了向这
两位无名英雄表达敬意与感
谢，达州当地媒体、政务平台纷
纷发布寻人信息，寻找勇救落
水者的两位热心人。

“他们在别人生命受到威

胁的时候，毫不犹豫地伸出援
手，这种勇气和善良值得我们
所有人学习。找到他们，让英
雄得到应有的尊重和表彰。”

救人老者找到了
已经72岁，坚持冬泳30年

“根本没时间多想，听说有
人落水，我第一反应就是跳下
去救人。”1月14日，率先下水
救人的李世安老人接受了华西
都市报、封面新闻记者的采访，
据他回忆，这次救援行动，从最
开始的“两人救一人”变成了

“一人救两人”。
讲述事件经过时，李世安

仍声音嘶哑，“我没脱衣服就下
了水，在水里泡的时间太久了，
身体受了些影响，不过问题不
大。”

据李世安回忆，事发当天，
现场有群众抛下救生圈，在这
个过程中，另一名年轻男子跳
入水中协助救援。然而，随着
救援时间拉长，意外发生，救人
的年轻男子仅几分钟后便明显
体力不支。

“还没游到落水者的位置，
他就跟我说‘来不起了’，我怕
他出意外，赶紧靠过去跟他一
起游。我把救生圈给了他，我
就先去救人，他紧随其后。”李
世安介绍，他一手抓住落水者
的上衣领口防止其沉没，另一
只手划水向岸边移动，年轻男
子很快赶到。“我咬牙坚持，把
两人一起往岸边拖，好在那个
年轻人一直在游动，借助救生
圈的帮助，救援难度变小了，整
个过程都没有发生意外，我们
三个最后都顺利上岸了。”

日前，李世安所在的凉水
井社区已计划为他申报见义勇
为表彰。李世安说：“成功把人
救起来了，我特别高兴，表彰不
重要。大家都平平安安的，才
是最好的结果。”

李世安告诉记者，他从
1995年起就开始冬泳，至今已
坚持了30年，身体素质始终保
持良好状态。

跳河救人的另一名年轻男
子目前还没找到，达州各方和
市民还在积极寻找中。
华西都市报-封面新闻记者曾业

九
十
七
岁
高
龄

从
医
七
十
六
年

全
国
名
中
医
孙
同
郊
最
后
一
次
坐
诊

2025年12月31日清晨7
点40分，距离正式开诊还有20
分钟，西南医科大学附属中医
医院门诊大厅里，一位身形清
瘦的老人，缓步走了进来。

她是孙同郊，97岁，我国
西南地区最早一批投身中西
医结合防治肝胆疾病的医学
专家，川南中西医结合专业
的开拓者，从医已76载。尽
管年近百岁，她仍坚持每周
三上午出诊特需门诊。这一
天，是这位全国名中医的最
后一次门诊。

走廊里的哽咽：
老同事的不舍拥抱

从大厅到A313诊室的这
段路，孙同郊走了无数遍，当
天这段路却格外漫长——不
断有人停下脚步，向她致意。

二楼走廊，保洁阿姨抬
头瞥见熟悉的身影，停下手
中的活：“孙教授，您来啦！”
微微颔首间，是多年的默契。

转角处，已是古稀之年的
彭素岚教授快步上前，一把抱
住孙同郊：“听说这是您最后
一个门诊了……”声音有些哽
咽。彭教授也是医院的老专
家，此刻却像个不舍的学生。

到达诊室，孙同郊的白
大褂挺括整洁，花白的头发
梳理得整整齐齐。她拉开凳
子缓缓坐下，对身边的学生
轻声说：“可以开始了。”

诊室里的眼泪：“我爸是您救回来的”

七旬老人跳河勇救落水者
达州全城寻人，终于找到他

连日来，达州不少市民都在转发一条“全城寻人”的消息，寻
找勇救落水者的两位热心人。1月14日，率先下水救人的李世安
已找到，这位有30年冬泳经验的七旬老人接受了华西都市报、封
面新闻记者采访。

1月10日，达州城区州河通川桥段，上演了惊心动魄又温暖人
心的一幕：一名女子落水，迅速被河水吞没，危急关头，两名热心
人相继跳入冰冷的州河，联手将落水者救上岸。确认落水者无生
命危险后，两位跳河施救的好心人默默离去。

孙同郊教授为患者看诊。西南医科大学附属中医医院供图

▼事发现场。目击者供图

▶72岁的李世安。受访者家属供图

定格世间美好 汇聚凡人微光


