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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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“马的演化是地球生命适
应环境变迁的典型范例，跨越
千万年时光，见证了从森林到
草原的生态迭代与生命自身的
精准适配。”邓涛先从马的祖先
讲起，“马的进化史长达5600万
年。马的祖先——始祖马出现
在新生代第三纪的始新世。那
时的地球气候相当温暖，雨水
也很充沛，到处分布着灌木
林。”

邓涛提到，马的祖先是不
折不扣的森林居住者。它们安
全地隐藏在林子里，以鲜嫩多
汁的树叶为生，“为了便于躲
藏，始祖马的身体比较小，头骨
很小，前足 4 趾，后足 3 趾。由
于嫩叶对牙齿的磨损作用很
小，因此，它们的牙齿构造简
单，齿冠低。这与现代马的形
象差别甚大。”

但随着陆地慢慢隆起，气
候日益干燥，湿润的灌木林逐
渐向低纬度地区退缩，取而代
之的是草原面积的日益扩大。

“因此，马的主要食物来源发生
了变化，由嫩叶转向草本植
物。”邓涛解释说，“草类的植物
纤维与嫩叶不同，啃草时难免
会接触到沙粒，牙齿的磨损程
度大大增加。所以，这时马的
牙冠开始增高，牙齿变大，安放
牙齿的上下颚骨也变高变长，
长长的马脸开始形成。”
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不过，马的进化并不单纯是
由食物性质改变带来的，也与环
境因素息息相关。从茂密的灌木
林到开阔草原，躲避肉食类敌人
成了头等大事。为了必要时可以
飞快地奔跑，马的脚趾开始退化
成单趾，只留下中趾，趾骨变得特
别长，下腿骨也由正常的两部分
合并成一根，且变得粗壮长大。
身体变得细长而平直，以减少空
气阻力。为了能与天敌对抗，体
型更是增加了几倍。

更重要的是，人类在代表各
个进化阶段的马的大脑化石中发
现，它们的脑容量逐渐变大，大脑
皮层的褶皱也越来越复杂。这意
味着，马的记忆力和智力的提升
是其适应环境变化、进化成功的
重要条件。在邓涛看来，马的进
化并不是直线型的，在同一个时
期，有不同的种族存在，只是它们
大多被变化的环境所淘汰。留下
的进化主线，就是始祖马——渐
新马——草原古马——上新马
——真马。

真马就是现代型的高头大
马，出现在 420 万年前的北美。
邓涛说，原始马最早出现在北美
森林，在第四纪冰期到来后，通过
陆桥扩散到了欧亚大陆。大约在
258 万年前，真马出现在欧亚大
陆。这一演化历程不仅是形态的
持续优化，更凝聚着生命与自然
协同演化的深刻规律，为进化论
的发展提供了关键样本。

“龙脊贴连钱，银蹄白踏烟”，
马在中国一直是英雄的象征。然
而，从始祖马到现代马，它们足足

“走”了5600万年。邓涛说，马不
仅曾是人类最重要的交通工具与
战争伙伴，更是生命演化的活教
材。“从达尔文时代起，马就是宏进
化的经典案例。”他呼吁公众关注
野生动物保护，守护这些穿越千
万年时光而来的“奔跑机器”。
华西都市报-封面新闻记者车家竹
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2025新疆伊犁天马文化旅游节开幕式“万马奔腾”的场景。

英俊的外表，优雅
的步态，忠诚的品格，
这大概是马在人们心
中的形象。马促进了
人类交通方式、农牧业
以及战争方式的改变，
深深影响了人类社会
的发展。

直到今天，马依然
是人类的卫士和伙
伴。然而，你可能无法
想象，马刚刚出现在地
球上时的情形。它们
究竟是如何演化的，又
是如何来到人类身边
的？在即将迎来马年
之际，中国科学院古脊
椎动物与古人类研究
所研究员邓涛带来了
一场题为《马的长征
——奔跑机器，永不停
歇》的精彩演讲。

在波兰一拍卖会上亮相的纯种阿拉伯马。

驰骋在新疆昭苏草原上的骏马。

普氏野马。

在新疆赛里木湖边休憩的马匹。

中国科学院古脊椎动物
与古人类研究所研究员邓涛
演讲。 视频截图


