
晨光尚未翻过玉龙雪山的脊梁，青草浸透露水的清冽气息已隐隐

飘来。我们沿着九曲回肠的山路盘旋，纳西族阿姐指着窗外连绵的群

山说：“看，雪山在云里迎接你们呢。”她脸上漾着高原阳光淬炼出的笑

意，那笑容像雪山脚下的清泉，让初到丽江的我们，忽然在这片陌生的

土地上找到了归家的安稳。

在古城的扎染作坊里，时光仿佛慢了下来。白布在阿妈手中对

折、缠绕，皮筋扎紧的每一个结，都像是在藏住天光，又等着泄出一片

星河。她一边灵巧地操作，一边讲述扎染千年的传承——蓝靛草如何

在大缸里静静发酵成碧，又如何在展开的布匹上氧化为深邃的青。

“一针一线，都是祖先要说的话。”当她终于展开成品，蓝白交织的图

案如苍山洱海的水波荡漾开来时，我忽然懂得，这不仅是布匹，更是

纳西人用时光绣写的无字史书。

阿妈执意要送我们她亲手做的小饰物，拒绝酬金时，她眼中有雪

山映照的澄澈：“都是一家人。”她轻轻抚着心口，“你们的懂得，比钱

财更金贵。”那一刻，院落里晾晒的蓝印花布在微风中轻轻扬起，像无

数蓝色的手，将我们与这片山水、与这群素昧平生的人紧紧系在一

起。 登玉龙雪山那日，恰逢云雾初开。山体裸露的岩壁犹如神灵刻

下的古老铭文，积雪在渐起的阳光下流淌着蜜般的光泽。原以为越往

高处越是荒凉，谁知行至山腰，竟别有洞天——植被蓊郁葱茏，鸟鸣声

溅落如雨，无边无际的草坪在脚下铺展成绿毯。

在受保护的村寨里，满头银发的“族长”阿婆接待了我们。她精通

草药，熟知祖先传下的医理。枯槁的手指翻飞着晒干的草药，她微笑

着说：“山里每株草都有灵性，就和人一样。我们治病，治的不只是身

子，还有心。”

我忽然了悟——这山、这水，从来不是无情物。当地人将情融入

扎染的每一道纹路，让情生长在每株识得的草叶间。他们守护的不是

冰冷的传统，而是流淌在血脉里、与山水共鸣的深情。

告别时，阿姐站在古城青石板上唱起纳西古调。歌声如山间初起

的岚雾，缠绕着雪山巅，流淌进溪流中。车子载着我离开，我回望暮

色中的丽江——远山巍巍擎着最后一道金光，近水潺潺倒映着初现的

星子。

原来山水不言，却盛着人间最深沉的情意。这情在扎染的蓝白间

世代流转，在草药的清香里岁岁延续，更在每一个守护传统的笑容

中，生生不息，如山长青，如水长流。
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作者通过扎染作坊、玉龙雪山、村寨对话三个场景层层
递进，从技艺、自然、民俗三个方面揭示“山水有情”的真谛
——那些布匹、草药和歌谣，都是鲜活的文化血脉。纳西人
守护的不仅仅是传统，更是与山水共生的人文精神。结尾

“如山长青，如水长流”的感悟，既呼应标题的意境，又让情感
沉淀为跨越时空的永恒回响。

（指导教师：湖北省黄冈实验中学张黎）
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

开篇极具画面
感和代入感。“晨光
尚未翻过玉龙雪山
的脊梁”一句，运用
拟人手法，赋予晨
光以动态，生动描
摹出黎明时分的静
谧与宏大。而“青
草浸透露水的清冽
气息”则从嗅觉入
手，巧妙调动读者
的感官，让人仿佛
身临其境。通过纳
西族阿姐的话语和
那“高原阳光淬炼
出的笑意”，迅速将
冰冷的自然景观与
温暖的人情味相连，
为全文“山水有情”
的主题奠定了坚实
的情感基础，让“陌
生的土地”瞬间有
了“归家的安稳”。

山水不言自有声山水不言自有声
◎湖北省黄冈实验中学初三（6）班王艺霏

作者将具
体的工艺细节与
诗意的想象完美
结合，化实为虚，
极具美感 。体
现了作者深刻的
洞察力，即最美
的风景不仅是自
然山水，更是浸
润在日常生活中
的人文山水。

“蓝印花布在
微风中轻轻扬起，
像无数蓝色的手，
将我们紧紧系在
一起”的想象，是
情景交融的典
范。这“蓝色的
手”既是扎染的具
象，更是文化认同
与情感共鸣的象
征，巧妙地呼应了
标题“山水不言自
有声”——人情，
便是山水最动人
的声音。


