
蔡国平表示，早在几年前，行业内

大多数厂商就开始向“无汞”体温计转

型。“以前我们工厂一年生产水银体温

计也就100多万支，包括出口和内销，

水银体温计的库存不多。现在电子体

温计的供应链越来越完善，生产厂家

越来越多，基本能满足大家对测体温

的需求。”

值得注意的是，“禁汞”指的是禁止

“生产”含汞体温计，市场上已有的合规

库存产品在有效期内仍可合法销售。

“现有水银体温计实施‘逐步限制

使用’，暂无统一淘汰和替代的时间表，

三级医院尤其是儿科及妇幼机构，多明

确在2025至2027年完成全面淘汰。”李

媛媛解释称，医院目前不再采购水银体

温计，现有库存可使用至报废，再按照

医疗废物回收处理的相应法律法规由

专业机构回收处理。

那么普通居民该如何处理水银体

温计呢？

有业内人士在采访中提到：“针对

普通居民的回收渠道尚未完全覆盖，如
果水银体温计被打碎，汞会迅速挥发并
造成一定危害，建议找有专业资质的机
构或环保部门来处理。”

“我们药店长期开展‘家庭过期药
品回收’公益项目，也愿意成为废旧水
银体温计回收点。”安徽丰原大药房连
锁有限公司合肥丹青花园店店长张静
表示，尽管部分药店具备较为成熟的
危险废物回收管理经验，但要确保回
收安全可行，专用的回收容器及规范
运输渠道、相应的成本补贴和专业知
识培训，仍是不可或缺的关键支撑。

“希望能得到相关部门的支持与保
障，让废旧水银体温计回收工作规范落
地、长效推进。”张静说。 据新华社
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水银体温计停产，替代产品怎么选？

“元旦前水银体温计卖得很快，我们店卖完这批就清库存了。”北京市某药店

店员对记者说。

据此前国家药监局通知，2026年1月1日起，禁止生产含汞体温计和含汞血压

计。新规落地后，水银体温计正式退出历史舞台，但电子体温计、红外体温计（额温

枪、耳温枪）等替代品能否“准确测温”，成为公众最关心的问题。

“最近又囤了几支水

银体温计，担心电子体温

计测不准。”湖北市民蒋

女士在采访中说。有这

样想法的人不在少数，测

温不准导致病情误判、操

作复杂影响体验等都加

深了人们对非水银体温

计的抗拒感。

“合格的电子体温计

与水银体温计在精度上

无显著差异，国家规定

的 误 差 范 围 在 ± 0.1

至±0.2℃，符合临床诊

断要求。”安徽省儿童医

院感染科副主任医师李

媛媛告诉记者。

“我国对各类体温计

都有专门的要求。”北京

大学第一医院呼吸和危

重症医学科副主任医师

王玺认为，电子体温计、

耳温枪具有快速测量、避

免汞泄露风险、数据易于

记录等优势。

为什么消费者总觉

得“不够准”？

“关键在于是否正确

使用。”王玺表示，“使用

耳温枪时，要将耳道拉

直、探头对准鼓膜。如果

方向不对或有耳垢，结果

就会出现偏差。额温枪

与非接触式红外体温计

更适用于公共场所的快

速筛查，以及家庭初步判

断‘是否发烧’。”

浙江省临海医疗仪

表厂负责人蔡国平提醒，

在冬天使用电子体温计

时，建议先把感温头夹在

腋下 5 分钟，再开机测

量。“电子测温的用时一

般在 40 秒左右，在气温

比较低的时候，仪器还没

有得到充分的热平衡，测

温就结束了，所以才会出

现测不准的情况。” 电子体温计。图据上观新闻
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记者梳理发现，目

前市面上在售的体温计

主要分为四大类，不同

品类价格跨度显著，从

十几元到数百元不等。

从电商平台数据来

看，水银体温计价格普

遍在8至15元之间，无

汞体温计在20元左右；

入门级电子体温计售价

多集中在15至40元，高

端产品价格在100元以

上，而红外体温计价格

差距尤为明显，有几十

元、百元左右的，高端款

如某进口品牌产品券后

价可达300多元。

价格差异是由什么

决定的？

“目前水银和合金

材料的成本相差不大，

一般相差 2 至 3 元，主

要的区别就是原材料，

非水银用的镓铟锡合

金价格会高一些。”浙

江省宁波市鄞州华鑫

仪器有限公司企业负

责人王雪冬分析，随着

产能扩大，未来生产无

汞体温计的价格应该

能控制在10元以下。

“电子体温计和红

外体温计的价格就有些

参差不齐。本身产品的

制作技术并不算复杂，

但品牌价值、使用功能

以及产品配件都会影响

销售价格。比如不同产

地的传感器，成本本来

就不一样。”他建议，

“有需求的消费者选择

百元以上的电子或红

外体温计，可用度和持

久性更高。”

除 了 价 格 难 以 判

断，不少业内人士认为，

红外体温计易受环境影

响，电子体温计则会随

着时间推移，出现电池

衰 减 、元 件 老 化 等 情

况，这都可能让体温计

变得不准确，而让消费

者定期送检显然并不

现实。
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电子体温计使用优势。图据新华社客户端

家用水银体温计。
图据新华社


