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英国作家弗吉尼亚·伍
尔夫在《一间自己的房

间》中写道，女人想要写作，她得
有一间属于自己的房间。在北
京当家政工的李文丽，没有属于
自己的固定住所，曾睡过雇主家
的阳台、客厅、杂物间，甚至在家
政公司打地铺。即便如此，她始
终没有放弃文学写作。

57岁的李文丽有两个身份：
在北京雇主家，她是一名照顾老
人与孩子的甘肃籍家政工；在文
学小组里，她是“梦雨”——家政
工作之余，用手机输入写下20万
字散文和诗歌，还画出 400 幅斑
斓图画。她甚至在北京吉祥大
戏院起舞。2023年9月22日晚，
法国编舞家杰罗姆·贝尔团队创
作的舞蹈剧《盛会》上，李文丽是
第四位出场的舞者，当她完成自
己的段落，掌声响起。演出结
束，走在王府井大街上，面对璀
璨霓虹与熙攘人群，她的眼泪涌
了出来。“那一刻，我才觉得自己
真正生活在北京。”

2025 年 6 月，李文丽的文字
由读者出版社结集成《我在北京
做家政》，并在 2025 年 8 月兰州
书展暨“书香黄河阅读周”上首
发，这是她第一本个人作品集。
此前，她在北京皮村新工人文学
小组上文学课，和成员一起出版
过《劳动者的星辰》《大口呼吸春
天》。李文丽还受邀到澳门、上
海等地参加文学活动。2025 年
11月，《我在北京做家政》入选第
二十六届深圳读书月“劳动者文
学好书”。

从甘肃农村的黄土坡，到兰
州书展分享现场，再到北京王府
井戏院的璀璨灯火，李文丽用一
支笔、一幅画、一段舞，完成了属
于自己的“娜拉出走”。但她的
出走不是决绝的逃离，而是一个
普通女性在现实羁绊与精神追
求之间，寻找平衡与出口的漫长
跋涉。她让我们看见：艺术最珍
贵的功能，或许正是如此真实地
照亮具体的、不被注意的人生。

爱唱歌的她：
把自己婚宴唱成“个人演唱会”

1968年，李文丽生于甘肃平凉市崇信

县的一个村庄。全家人都有文艺气息：父

亲能唱戏，在村里办过剧团；大哥二哥会

拉二胡；母亲绣的花“像活的一样”。李文

丽特别爱唱歌，小时候常跟着大人跑很远

看露天电影，看完就能哼出主题曲。“我拿

起口琴就会吹，不识谱，但想吹什么就能

吹出来。”她结婚那天，亲友乡邻点歌让她

唱，她把婚宴唱成了“个人演唱会”。

生活的剧本很快翻向沉重的一页。

1990年结婚后，种田、养鸡、生儿育女成为

日常。2005年，一场车祸夺走了正值壮年

丈夫的一条腿，家庭重担骤然压在她肩

上。此后十余年，她在兰州、银川奔波，在

啤酒厂当搬运工、在餐厅做服务员、开馒

头店，养家、求医、供三个孩子读书。

但李文丽心里那簇文艺的火苗从未

彻底熄灭。在生活中一听到音乐、鼓点，

她心里就按捺不住想跳、想唱的冲动。“特

别是每年看春晚，看到电视里演员们又唱

又跳，心里就想：要是我能去表演就好

了。”结婚后，家里有了录音机，她听很多

流行歌，听完就会唱。“在地里干农活，身

体再累，也会扯着嗓子唱歌。”

然而，丈夫出车祸不到一个月，她的

大姐又突然去世。李文丽不再唱了。多

年后再开口，发现高音已经唱不上去，“心

情把嗓子堵住了”。

爱文学的她：
写诗写散文，找到一扇理想之窗

2017年，在平凉市妇联帮助下，李文

丽来到北京接受家政培训，成为一名“上

户”家政工。这些年里，她遇到过严苛的雇

主，也遇到过友善的人家；她紧张、委屈过，

也收获过温暖。更重要的是，她青年时代

未能完成的梦想，有了得以安放的空间。

一次偶然机会，她在手机上搜到“鸿

雁之家”——一个为家政女工提供支持的

公益组织。这里成了她工作之余的喘息

之地。她和姐妹们唱歌、跳舞，“一

周的紧张、压抑、疲惫，全都没有

了。”“鸿雁之家”每年举办家政女工

艺术节，李文丽总是积极参加。

2023年，她和姐妹们一起创作了属

于自己的歌曲，不仅录制了音频，还

跳了原创舞蹈。

回想起这些，李文丽仍会激动：

“我们是一群常被忽视的人，竟然能
站在那么大的舞台上，像专业演员
一样被观众欣赏。从小我就梦想着
在舞台上唱歌跳舞，没想到在50多
岁实现了。想想都觉得太幸福了！”

很快，李文丽又知道了“皮村新
工人文学小组”的存在。皮村位于
北京市朝阳区金盏乡，聚居着大量
外来务工人员。自2014年起，北京
工友之家在此成立“皮村文学小
组”，邀请高校志愿者为工友免费讲

授文学课。因《我是范雨素》一文出

圈的“育儿嫂”作家范雨素就曾在此

上课。李文丽内心再次被点亮。她只读

到初中，但从小爱看书，曾在课堂上看路

遥的《平凡的世界》，“看得又哭又笑”。在

皮村的文学课上，她找回了久违的文学兴

趣。于是每到周六，她上午去“鸿雁之

家”，下午辗转坐公交车去六环外的皮村

上课，深夜再回雇主家。奔波一天，却不

觉得累。

躺在床上，李文丽开始在手机微信对

话框里写东西，一段话或几句诗。在《夜

晚真是太好了》中她写道：“夜晚真是太好

了/卸下一天的负累/洗去身上的疲惫/躺

在床上/整个世界属于我……”《七夕，我

想对你说》里，她写对母亲的思念：“妈

妈，昨夜我又梦见您/梦见您是年轻时的

模样……”《我多想》中，她写对春天的渴

望：“我多想/走出户外/去大口地呼吸春天

的气息/那暖暖的风/带着花草的清香”。

除了在雇主家忙完了躺在床上写，她

休息时间也会在公交车上写。这些文字

被皮村新工人文学小组内部刊物《新工人

文学》刊发，被收入文学小组成员作品汇

编《皮村文学》。2018年的合集中，有李文

丽的11篇诗歌和散文。因为发表文章，李

文丽多次获奖。每年春节回家，她的行李

总是装满了书。

2020年，在养老院照顾老人的李文丽

开始画画，得到一位画家志愿者的称赞。

画家点拨她，送她彩铅和画纸，鼓励她要

画下去。在《新工人文丛07：梦雨的世界

——李文丽诗文画作品集（2018-2023）》

中，收录了她三四百幅作品。画色彩鲜

艳、充满流动的风和跳舞的女人，俨然是

她的精神自画像。

爱家庭的她：
返乡照顾家人，但梦想不会停止

打工艰苦，但文艺的滋润让李文丽越

来越自信。她参与法国编导杰罗姆·贝尔

的舞蹈剧《盛会》演出，还受邀到澳门参加

文学节，录制女性成长故事分享会。她的

眼界被拓展，写作也被启发：“不局限于写

自己的故事，还要写身边的人。”

2024年8月，因腿受伤、母亲年迈、孙

子出生，李文丽暂时离开北京，回到甘

肃。她在北京的故事被家乡人知晓后，获

得许多鼓励。兰州的读者出版社将她的

文章结集出版为《我在北京做家政》，很多

读者留言说，被她的故事深深打动。

生活依然继续。如今，李文丽身兼多

重角色：她是需要照顾八旬婆婆、母亲，帮

儿子带孩子的传统女性；也是出版作品、

参加文学活动的“文艺青年”。她想念在

北京时与志同道合的朋友一起唱歌、跳

舞、写作的日子，但对家庭的责任感让她

不得不暂时留在甘肃老家。欣慰的是，家

人都理解并支持她。儿子对她说：“妈，你

为家庭付出几十年，现在可以多为自己

活。”丈夫也从最初的不理解，开始操心她

的书“好不好卖”。

2012年，上大学的儿子把旧手机放在

家里让妈妈用。李文丽就注册了一个QQ

号，起名字时，想到自己从小喜欢下雨，喜

欢做梦，就给自己起了网名“梦雨”。“我现

在一边尽力承担家庭的责任，一边坚持记

录、坚持写画。毕竟这份爱好治愈了我，

让我看见自己的价值。生活不容易，但笔

墨和色彩给了我一个安放梦想的地方。”

李文丽说。

华西都市报-封面新闻记者 张杰 雷蕴含
受访者供图

57岁家政工把生活写成书绘成画

《我在北京做家政》

李文丽绘画作品。2024年5月，李文丽参观北大校园。

左手抹布右手笔

■四川正秋猫服装设计有限责
任公司遗失营业执照正副本，
统一社会信用代码：91510106
MA64FD0F1C，声明作废。
■四川正秋猫服装设计有限责
任公司遗失公章一枚，编号
5101060471910，声明作废。
■兹有成都鑫亿鑫企业管理有
限公司，公章（编号：51013261
26010）遗失作废
■四川盛泽丰建筑劳务有限公
司，遗失（李开军印）法人章（编
码 5108025161921）声明作废。
■四川盛世聚隆贸易有限责任
公司（统一社会信用代码：915
11025MA66U1AR4U）营 业 执
照正副本、公章（编码：510108
5318397）财务章（编码：51010
85318398）发票章（编码：5101
085318399）李娟法人章（编码：
5101085318401）均遗失作废。
■广元市工商行政管理局核发
的广元市神通新材料有限公司
的营业执照正、副本，统一社会
信用代码：9151080005219619
9P成立日期：2012-08-23，声
明作废。

通知
我单位对历史遗留的应付

款项进行清理，目前四川御马
床单毛巾有限公司、四川金仁
医药有限公司、中江县凯江镇
兴发电脑打印部与我单位有款
项未结清，因无法联系，请贵单
位相关部门人员到中江县妇幼
保健院办理对账及款项结算手
续，逾期按相关规定处理。

中江县妇幼保健院
2026年 1月 5日

■彭州市龙门山镇军港山庄公
章（编码：5101820027043）遗
失，声明作废。
■成都金鼎荣建筑工程有限公司
公章5101076583679遗失作废
■四川鑫隆翔电气设备有限公
司 ，龙 小 敏 法 人 章（编 号 ：
5101140245335）遗失作废
■成都明琨供应链科技有限公
司公章（编号：5101096983397
），财务专用章（编号：5101096
983398），发票专用章（编号：
5101096983399），欧阳玉婷法
人章（编号：5101096983401）
遗失作废

■四川凯林建筑装饰工程有限
公司营业执照正副本（统一社
会信用代码:915101077949429
470），公章（编号：5101075428
597），财 务 专 用 章（编 号 ：
5101075428598），发票专用章
（编号：5101075428599），陈学
东法人章（编号：51010762594
39）均遗失作废
■成都鸿富汽车服务有限公司
银行开户许可证不慎遗失，声
明作废。
■成都东方荟界新零售有限公
司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
9151032MAED40E721）遗失公
章（编号：5101326122592）、法
人章（编号：5101326132744）、
财务章（编号：510132612259
4），声明作废。
■四川辰才名师堂教育咨询有
限公司公章(编码：510802516
6159）遗失，声明作废。
■广元市晟裕房地产开发有限
公司财务章(编号:510821010
4196）遗失作废。
■陈国镜身份证（编号5105211
9921115190X）遗失，声明作废。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字
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