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陈剑莹

1995年出生于黑龙
江省哈尔滨市，美国纽约
大学Tisch电影学院毕
业，导演、编剧、制片人，
作品《海边升起一座悬
崖》曾获第75届戛纳国际
电影节短片金棕榈。

华西都市报-封面新闻
记者 雷蕴含北京报道

受访者供图

机遇与挑战并存
创作是水到渠成的事情

当下的中国电影市场，或许正从热钱期走向冷静
期，这对青年创作者而言，可谓是机遇与挑战并存。
陈剑莹认为，这既是考验也是筛选：“资金和市场环
境对所有创作者来说都是挑战，但这会让真正热
爱电影的人留下来，那些只为赚钱的人会离开。
所以未来观众在电影院看到的，都会是真诚的好
作品。”

在陈剑莹看来，年轻创作者如今拥有前所
未有的机遇，“现在技术变革很快，每个人都
有手机，都有自主创作能力。”她同时鼓励青
年创作者：“只要能感受到时代脉搏，有独特
的想法，不管题材和形式如何，都能创作出
好东西。”

结合自己的经历，陈剑莹给青年创作
者提出了具体建议：“首先要多跟组、多
认识行业前辈，找到自己的团队，让别
人知道你的存在，并且信任你，这非常
重要。其次要踏踏实实写剧本，不断
完善自己。”她还真诚地分享了自己
的感悟：“如果你还没想好下一个作
品，可能是还没成长到足够的阶段，
那就好好生活，在生活中观察世
界、完善自我，创作是水到渠成的
事情，不要焦虑。”

面对AI等新技术对电影行
业的影响，陈剑莹保持开放拥
抱的态度。“我在《有一场雪》
的宣发部分，已尝试用AI做
一些物料了，但还在摸索阶
段。”她认为，创作者不能被
时代淘汰，一定要对最新的
科技和事物有所了解，再
作出自己的判断，多尝试
新鲜事物。

谈及未来的创作
计划，陈剑莹透露，下
一部作品将是一部纯
粹的爱情片。尽管
知道当下爱情片可
能面临观众接受
度的挑战，但她仍
充满信心：“如果
大家看完这部
电影，能重新
相信爱，相信
爱人的能力，
那将是一件
很 伟 大 的
事 情 ，我
很愿意完
成 这 个
挑战。”

“95后”导演陈剑莹：

任何情况下都要先做 完成比完美更重要

受电影《泰坦尼克号》启蒙
15岁拍摄第一部短片

陈剑莹与电影的情缘，也许早在她4
岁时便已悄然缔结。“当时是我第一次看
电影《泰坦尼克号》，具体情节已不记得，
却唯独对最后两人趴在木板上告别的场
景印象深刻，当时莫名其妙就哭了出来。”
她回忆道，那种突如其来的情感冲击，让
她在潜意识里埋下了对电影的好奇。“我
觉得电影能触发人的情感，这种感性的力
量在我心里扎了根。”

17岁那年，一部关于詹姆斯·卡梅隆
拍摄电影《泰坦尼克号》的前期纪录片，让
陈剑莹对电影有了更深刻的认知。“看到
卡梅隆导演为了这部电影去深海探寻真
实的泰坦尼克号，我才发现电影不仅是触
动情感的艺术形式，更是充满探索的创造
过程。”这份认知，让原本模糊的热爱变得
清晰。

18岁时，美国纽约大学Tisch电影学
院的录取通知书摆在了陈剑莹面前，这个
对行业不甚了解的女孩面临着人生的重
要抉择。

“在很多人看来，学电影很虚无缥缈，
家里人也更希望我选择传统的专业，过平
稳的生活。”陈剑莹坦言，当时她也犹豫
过，但内心的声音愈发坚定：“要为自己的

人生负责。我问过自己，如果放弃这个
离梦想很近的机会，以后会不

会后悔？答案是肯定
的。所以为

了 不

让自己后悔，我毅然选择了电影专业。”
在纽约大学的4年，陈剑莹拍摄了20

多部纪录片、短片、广告和MV，从大二开
始便进入专业剧组实习，积累了丰富的实
战经验。

电影行业工种众多，陈剑莹说，选择
深耕导演方向是源于她15岁第一次拍短
片的经历。“当时根本不知道剧组还有分
工，所有人都是什么活都干。”在尝试了各
个岗位后，她发现自己最热爱的还是导演
工作，“导演能完整地塑造人物和场景，能
输出自己的表达。”正是这样的经历，让她
笃定了成为导演的初心。

女性视角让人物更细腻
新片历经3年即将问世

陈剑莹的作品往往能跨越东西方语
境，描摹细腻的情感。作为女性导演，她
从不认为性别会成为限制。“我从来不觉
得女性做导演有任何劣势，在剧组我是大
家公认的‘卷王’，永远精力最充沛。”

在陈剑莹看来，行业的核心是作品，
“只要作品好，不管是男生还是女生，都会
被看到。”而这份“韧劲”，也融入了她的创
作视角。“作为女性导演，我的视角可能更
细腻，塑造人物时会保持谦卑的态度。”她
强调，自己不会臆想或揣测人物，“我会做
非常扎实的前期田野调查、采访，在人物
塑造上更加严谨。”

陈剑莹认为，电影是“一群理想主义
者构建的世界”，但理想的落地离不开现
实的支撑。“抱着理想主义的心，踏踏实实
解决现实问题，这就是我的平衡之道。”

陈剑莹筹备3年的首部长片《有一
场雪》，便见证了她在理想与现

实间的坚守。她透露，
在这部影片的

筹 备

过程中，经历
了无数次换资
方、换演员、重
组团队的波折，
剧本更是修改了
20多稿，甚至有5
个完全不同的故事
版本。“最崩溃时，就
像马上要参加高考
了，突然被告知今年
不能考，要等明年。”但
她从未放弃，很快调整
心态，“既然拍不了，那
就继续打磨剧本。”

如今回望这段经历，
陈剑莹直言倍感庆幸：“现
在的剧本比3年前的好太多
了，并且我也成长了，这个故
事最终在2025年开机，正是
它最该呈现的样子。”目前，
《有一场雪》已进入后期制作阶
段，预计明年年中与观众见面。

对于创作，陈剑莹有着清醒
的认知：“完成比完美更重要。”她
笑着说，从15岁拍短片入行至今，
前10年的作品自己都觉得“没法
看”，但正是这些积累让她不断成
长。“我比别人多拍了10年，多错了
10年，多学了10年，后来才能绕开很
多弯路。任何情况下都要先做，在做
的过程中学习进步，光想是没用的。”

回望曾获得第75届戛纳国际电影
节短片金棕榈的《海边升起一座悬崖》，
陈剑莹说没有遗憾：“我的每部作品都
尽了当时的全力，这部短片是2022
年的我经历了漂泊后的真诚表
达，现在的我未必能拍出那
种情感浓度，所以它就
是那个时候最好的

样子。”

①陈剑莹在工作中。

陈剑莹

②《有一场雪》海报。
③《海边升起一座悬崖》海报。

从《海边升起一座悬崖》荣获第75届戛纳国际电影节短片金棕榈，到筹备3年的长片首作《有一场雪》即将上映，“95后”女导演
陈剑莹用15年的深耕与坚持，在电影行业走出了一条独属于自己的道路。

这位土生土长的黑龙江哈尔滨姑娘，带着东北人骨子里的坚韧与乐观，在理想与现实的平衡中，以细腻的女性视角勾勒光影
世界。近日，华西都市报、封面新闻“帧心——中国电影诞生120周年系列人物报道”小组在北京专访了陈剑莹。作为本次系列报
道中最年轻的电影人，她真诚地分享了自己与电影的不解之缘、创作理念，以及对行业的思考。
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