
如果平行宇宙真的存在，又会是怎样的？
“现实中的平行宇宙可能相当无聊。”卡罗尔

在接受《自然》采访时解释说，因为每个宇宙的差
异仅仅在于一些亚原子粒子，它们拥有相同的物
理定律和相同的人类，彼此之间并没有那么巨大
的差异。

也就是说，平行世界多半看起来会与我们的
世界惊人相似——也许在那个世界里，你吃的早
餐是油条而不是花卷，但物理定律和人类社会依
然照旧。

在科幻影视中，现实世界的人物可以通过“传
送门”进入平行宇宙，而且大多数能几乎毫发无损
地回来。但科学界普遍认为，物理定律会阻止我
们宇宙中的任何人前往“平行宇宙”，不同宇宙之
间的“物理隔离”是绝对的。

卡罗尔认为，就“多世界诠释”而言，一个世界
发生的事情几乎不可能对另一个世界产生任何影
响——更何况是一个人来回“串门”。

尽管不少科
幻作品为剧情而

“魔改”了物理定
律，但科学家们普
遍对此持宽容态
度。专家指出，这
些作品虽然不是
教科书，但它们成
功地将深奥的量
子力学概念植入
大众文化，激发着
人们对科学探索
的热情。在某种
意义上，这也许是
我们前往“另一个
世界”的途径。
文图均据新华社
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2025 年是量子力学诞
生100周年，也是联合

国确定的“国际量子科学与技
术年”。一个世纪以来，量子科
学不仅颠覆了人类对客观世界
的根本认知，更成为科幻作品
取之不尽的灵感富矿。

一些科幻作品推出了“平
行宇宙”的设定。事实上，这并
非天马行空的杜撰概念，而是
一个在量子物理学界长期激辩
的严肃话题。

是优雅的理论，还是奇幻
的假设？尽管量子力学“多世
界诠释”理论尚无定论，但也许
当我们开始思考“另一个我”
时，就已经迈出了探索量子世
界哲学内涵的第一步。

2025年12月25日 星期四 编辑 张海 版式 吕燕 校对 汪智博

科普版 61

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

我们能否前往“平行宇宙”？
量子科学带来的“脑洞”：

上世纪50年代，

美国物理学家休·埃

弗里特提出了这一

颠覆性的理论，试图

解决一个长期困扰

量子物理学家的概

念——“测量问题”。

在微观层面，电

子等量子系统可以

同时处于两种状态

（叠加态），直到被观

测的一瞬间才会“坍

缩 ”成 一 种 确 定 状

态。这一现象的传

统解释是“哥本哈根

诠释”，即未被观测

到的电子处于一种

模糊的量子态，这种

状态仅由概率描述；

直到测量发生时，电

子的状态才最终确

定为其中一种。

但埃弗里特提

出了一个更大胆的

假设：电子实际上同

时存在于两种状态

中，观察者只能看到

其中一种状态——

宇宙在观测的那一

刻“分叉”了。宇宙

中所有粒子的无数

量子态创造了无限

多个宇宙，因此存在

着“多重世界”。
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虽然听起来像天方夜谭，但“多世
界诠释”在学术界拥有一批坚定的拥
趸。曾担任科幻电影科学顾问的理论
物理学家、美国约翰斯·霍普金斯大学
教授肖恩·卡罗尔认为，这是目前对量
子力学“最优雅、最简单”的解释，因为
它不需要引入额外的“坍缩”规则，且完
美契合数学公式。

一些研究者认为不同“世界”（量子
分支）之间可能发生相互作用。英国牛
津大学物理学家戴维·多伊奇甚至认
为，量子计算机之所以拥有超越经典计
算机的算力，正是因为它们能够有效地
在多个宇宙中并行执行常规计算。

然而质疑声从未停止。诺贝尔物
理学奖得主、英国科学家罗杰·彭罗斯
就曾明确表示“我们应该放弃多世界理
论”。美国路易斯安那州立大学巴吞鲁
日分校的理论物理学家若热·普林认
为，这一理论面临一个致命的逻辑硬
伤：如果这些“多世界”之间无法相互作
用，那意味着该理论既无法被证实，也
无法被证伪。

为了纪念量子力学诞生百年，英国
《自然》杂志今年早些时候开展的一项
大规模调查显示，“多世界诠释”目前是
第三受欢迎的理论，而“哥本哈根诠释”
则排行第一。

“而这些理论之所以被称为‘诠释’，
是因为它们目前仍停留在哲学层面，本
身并不提出对实验现象的不同的预
测。我认为，21世纪物理学的最大课题
之一，就在于发现能够超出现有的量子
测量理论框架的新物理现象。”美国加
州理工学院物理学家陈雁北教授对记
者说。
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安徽合肥中电信量子信息科技集团有限公司科技体验馆内的“墨子号”量子卫星模型。

“墨子号”量子科学实验卫星与阿
里量子隐形传态实验平台建立天地链
路（合成照片）。

量子微纳卫星“济南一号”星地量
子密钥分发实验示意图。

中电信量子信息科技集团有限公司
科技体验馆内的“天衍-504”量子计算机。

2025江苏产学研合作对接大会上，观
众在参观100比特超导量子计算机。


