
在短剧《长公主的花花世界》里，何健
麒饰演陆忍。 何健麒生活照。

谈及短剧行业这些年

的发展，何健麒用“变化太

大了”来形容。“现在的短剧

质量明显提升了，剧本更有

逻辑性，不再是以前光爽就

完事儿了。”他说，“我以前

很少看短剧，现在自己都在

刷，特别期待这个行业越来

越精品化。”

制作周期的延长，也是

短剧质量提升的重要原因

之一。“以前短剧拍摄5天、

7天就能完成一部，很难有

时间琢磨角色。”何健麒感

叹道，“现在周期拉长了，虽

然每天戏依旧排得很满，但

还是有了更多时间揣摩角

色的内心活动。”他强调，现

在的短剧经常需要拍摄特

写和微表情，“如果对角色

没有足够的理解，这些细节

很难演出来，观众的眼睛很

精，有没有跳戏他们一眼就

能看出来。”

面对短剧行业流量演

员快速更迭的现状，何健麒

表示自己并不为此焦虑。

“这是行业发展的必然，不

可能永远是几个人站在顶

端。”在他看来，这种良性

竞争对行业发展是有利

的。而在看待观众评论方

面，他也有着成熟的心态：

“会看评论，但不会内耗，

好的反馈让人开心，不好

的评价如果说到点上就吸

收改进，无意义的评论就

随它去吧。”

高强度的拍摄工作中，

何健麒还有自己的“充电秘

诀”：“奶茶咖啡不离手，给

自己补充多巴胺。”而在外

形管理上，他则显得格外随

性：“我是难胖体质，只要不

健身，怎么吃怎么喝都不

胖，健身反而要吃沙拉，所

以我选择不健身，多给自己

留些快乐，人生需要一些开

心的事情。”

对于未来的职业规划，

何健麒有着清晰的定位。

“有机会我会尝试长剧，但

大概率不会完全放弃短

剧，现在的主要信息载体

是手机，竖屏形式会更加

适配短剧播放。”而近期，

何健麒也计划沉淀下来提

升自己：“未来几个月会选

择上课学习，补充更多技

能，明年暂时没有安排工

作，想把档期留给自己，多

沉淀、多充电。”

华西都市报-封面新
闻记者 雷蕴含周琴

图据受访者

“现在回想起来才觉得，当年怎么就这么勇！”谈及从高铁售票员转行演员的决定，何健麒笑着感慨。这个
曾捧着“铁饭碗”的年轻人，凭借一腔孤勇闯入演艺圈，在短剧赛道摸爬滚打多年，如今已从非科班新人成长为
能驾驭多元角色的实力派，并在“2025横店微短剧之夜”获得年度号召力星耀男演员这一殊荣。

近日，华西都市报、封面新闻推出“短剧的春天”策划，对话短剧顶流，解锁流量密码。记者在横店专访何
健麒时，虽然一整天的行程安排很满，但他依旧状态饱满，真诚地分享了自己入行以来的心路历程。

短剧的春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天春天
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西派交子花园项目交房公告
尊敬的西派交子花园项目业主：

由成都中铁建锦城投资有限公司（以下简称：我公司）开发建设的位于成都市
锦江区泰昌路255号的西派交子花园（营销推广名：中国铁建·西派交子）项目，已
通过竣工验收并达到《商品房买卖合同》及相关协议文件约定的交付使用条件并
由改造单位中铁城建集团第一工程有限公司代各位业主完成收房手续。现兹定
于2025年12月29日至2025年12月31日集中办理西派交子花园项目商品房改
造工程及房屋交付手续，各业主的交付手续具体办理时间以《交付通知书》及相关
协议约定为准。请您在通知书载明的时间携带相关资料证件，前往西派交子项目
办理交付手续。若未接到通知书的，请您按照《商品房买卖合同》及相关协议约
定，自行前往办理交付手续，我们将安排专人全程为您服务。

若有疑问，请致电咨询。咨询电话：028-85469812、028-84398033。
恭贺迁居之喜，万事如意！

成都中铁建锦城投资有限公司
2025年12月22日

注销公告
泸州市龙马潭区乐然音乐

艺术学校（统一社会信用代码：
5251050455577806X2），经 理
事会决定予以注销，请相关债
权债务的单位和个人自登报之
日起 45 日内前来办理相关手
续，特此公告。联系人：吴雨
琴，电话：15183079202。

泸州市龙马潭区乐然音乐
艺术学校 2025年 12月 19日

注销公告
泸州市江阳区乐然艺术培

训学校有限公司（统一社会信
用代码 91510502MA63355C0
4），经理事会决定予以注销，请
相关债权债务的单位和个人自
登报之日起 45 日内前来办理
相关手续，特此公告。联系人：
吴雨琴，电话：15183079202。

泸州市江阳区乐然艺术培训
学校有限公司 2025年12月19日
■河南环矿建设工程有限公司
四川分公司，公章 5101850127
248、财务专用章 51018501272
49、发票专用章 510185012725
0、法人章胡志光 51018501272
51，均遗失作废。
■四川玉润天辰信息技术咨询
有限公司公章（印章编码：5101
040808511）遗失，声明作废。

■律师事务所，李宝山，专职律
师 执 业 证（ 执 业 证 号 ：
15101201710012284)遗失，声
明作废
■四川微笑鱼商贸有限公司财
务专用章（编码：51011201253
08）、发票专用章（编码:51011
20125309）遗失，声明作废。
■成都新都煊仁诊所有限公司
财务章（编码：5101140219463
）发票章（编码：510114021946
5）均遗失，声明作废。

■金牛区珺临荟足浴店法人章
(陈洪，编码:5101060868963)
遗失作废，特此声明。
■四川山海诚航旅游服务有限
公司公章（编号：51010765475
19）遗失作废。
■代庆遗失身份证，证号：5103
02197701250522，声明作废。
■金堂县花伴花店公章 (网号
5101215057156)发票专用章(网
号5101215057157)遗失作废

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

高铁售票员转型短剧实力派
何健麒：从硬演进阶揣摩角色

2018年，还在高铁站担任售票

员的何健麒因为出众的外表而在网

络平台上备受关注，当年年底，年轻

气盛的他便作出了一个大胆的决定

——辞去稳定工作，投身演艺行业。

“当时不觉得自己很大胆，年轻嘛，无

所畏惧，想闯就闯。”他笑着坦言，如

今虽然偶尔在深夜有情绪波动，但从

未真正后悔，“稳定的生活固然舒适，

但自己选的路，跪着也要走完。”

事实上，非科班出身的他，入行

初期便遭遇了全方位的挑战。“刚开

始拍戏时，各方面都是挑战，导演要

求很苛刻，我经常挨骂。”但何健麒深

知“严师出高徒”的道理，如今回想起

来满是感恩，“骂一次就记住了，骂着

骂着就成长了，那些经历对我的演技

提升帮助很大。”

谈及初入演艺行业的经历，何健

麒至今仍记得演第一部戏时的尴

尬。“早期的短剧剧本大家都知道，狗

血又没逻辑，但你就得硬演。”他说，

当时自己代入感不强，却必须按照导

演的要求呈现效果，那种脱离内心感

受的表演让他浑身不自在。但随着

拍摄经验的累积，何健麒对演员职业

的理解也在不断深化。“以前觉得参

加了项目、出演了角色就是演员，现

在才明白这个职业没那么容易。”他

说，“做演员需要经历很多事情，积累

足够的能量，才能真正成就一个角

色，而不是简单地完成表演任务。”
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在短剧领域积累了一定人气

后，何健麒并没有停留在观众

熟悉的“霸总”形象中。在近期

作品《一见钟情》里，他饰演的

男主角周烈，褪去了豪门光环，

转而呈现普通人的生活质感，

给观众带来了不小的惊喜。

“我之前其实一直有个心愿，

想演一部港风文艺片，希望短剧

也能做出文艺范的作品。”何健

麒透露，当时制作团队提出“不

做霸总、不要豪门线，只做普通

人”的创意，恰好说到了他的心

坎里。在他看来，霸总形象虽能

带来“短平快”的爽感，却往往脱

离现实生活，“爽完之后，可能观

众也需要一些精神层面的食粮，

所以我想尝试更贴近大众生活

的角色。”

何健麒对记者坦言，演绎霸

总角色时，自己也会有点纠结。

“有些台词真的很羞耻，但没办

法，观众喜欢，既然接了角色，就

得让自己面对，抱着‘来都来了’

的心态，干就完了。”但对于短剧

中“爽感”与“艺术表达”的关系，

何健麒也有着自己的见解。“每个

人口味不一样，各种各样的作品

都要有。”他认为现在的市场环境

很好，“观众可以自主选择想看的

类型，男频、女频、恋爱、复仇、文

艺片都有，这种多样性更符合市

场需求。”

作为广东人，何健麒对港风

题材有着天然的亲近感，而在众

多类型中，卧底形象也是他一直

想尝试的角色。“我从小看港片长

大，《无间道》看了一遍又一遍，特

别着迷。”
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在短剧《一见钟情》里，何健麒饰演周烈。


