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今年的南方人
把“第一次看雪”交给了四川

“每次抬头，看见雪花往下落，我都
觉得像走进童话世界。”12月5日，来自
浙江嘉兴的郝先生向记者回忆起他的

“追雪之旅”，语气里还有止不住的兴
奋。11月29日，他和女朋友从江南飞到
四川——这是他人生中第一次真正意
义上的“去看雪”。

出发前，郝先生把行程排得密密麻
麻：西岭雪山、海螺沟、四姑娘山。“既然
来了，就要一次看个够。”

在西岭雪山，郝先生第一次穿上雪
板。“从坡上冲下来的那一刻，很自由。”
到了海螺沟，他泡了人生第一池雪山温
泉。“空气冷得刺骨，水却热得冒泡，有
种冰火两重天的感觉。”在四姑娘山，他
们在雪地里跑、跳、打雪仗、堆雪人。“站
在雪峰下，会突然觉得生活被重新点亮
了一下。”他笑着说。

记者注意到，在社交平台上，从杭
州、南京到广州、深圳，一批批南方游客
今年冬天把四川作为第一目的地。对
很少见雪的他们来说，“第一次滑雪”

“第一次泡雪山温泉”“第一次走进雪峰
的怀抱”，成了最具吸引力的理由。

随着游客不断涌入，四川多地冰雪
景区在周末出现明显客流高峰，“上山
打雪仗、下山泡温泉”成了今冬最具代
表性的玩法。

热度背后，是四川独特的自然优
势。四川是全国少数同时具备“高山雪
峰—现代雪场—森林雪景—温泉资源”
的南方省份，游客往往能在同一天体验

“看雪山—走冰川—泡温泉”的组合。
目前，全省拥有近50个冰雪旅游

区、18处重点滑雪场，覆盖初学滑雪到
情侣拍照、亲子娱乐到户外进阶的多种
需求。

“看雪之外，还有得玩、有得拍、有
得泡。”郝先生说，四川冬天的魅力，就
是这么实在。

雪山之外，暖阳之地
来攀西享受冬日慢生活

如果说四川北部和西部的高山雪
场让游客真正感受冬天，那么在同一片
土地的南面，另一种完全不同的冬日景
象正在上演——阳光明亮、空气干爽，
外套悄悄换成了薄衫。

冬天若想暖和、晒太阳，首选还是
攀西——西昌、米易和攀枝花。“那边冬
季热量足、日照长、湿度低，冬暖夏凉，
日温差又大，真的很舒服。”网友“梦游
的水”说。记者也注意到，越来越多游

客在社交平台分享自己的“双线冬天”：
上午在阿坝赏雪，傍晚抵达攀西准备享
受阳光。有人笑称：“在四川过冬，连气
候带都能自己切换。”

攀西地区的“冬日暖阳”绝非浪得
虚名。年日照时数可达2700小时以上，
冬季平均气温约20℃，空气干爽、湿度
适中，攀枝花也因此被旅游指南誉为

“阳光花城”。不少旅行博主将其与东
南亚海岛、广东沿海避寒地相提并论，
强调“干爽不闷”“暖而不燥”。

“暖暖花城，慢漫生活。”攀枝花市
文化广播电视和旅游局局长刘亚玲在
避寒旅游及旅居休闲调研座谈会上诗
意地描绘了这座城市的魅力。每到冬
天，成都市民刘大爷和家人就像候鸟般
前往攀枝花：“这里年均气温20.7℃，冬
暖夏凉，一年四季果蔬不断。”和刘大爷
一样，每年有大量人群奔赴攀枝花康
养，常年康养人数达50万人次。

在这片阳光带背后，攀西的民宿产
业悄然升温。近两年，以“暖阳旅居”

“慢生活康养”为主题的民宿数量持续
增长，不少民宿选址在山谷、河畔或果
园旁，强调“晒太阳、泡温泉、住山野、吃
当地水果”的体验感。

与此同时，攀西的康养产业也在快
速成型。阳光康养基地、旅居社区、温泉
康养中心逐渐集聚，形成“旅游+康养”

“农业+康养”“运动+康养”等复合业态。
在四川，冬天可以分成两段：前半

段在雪地里奔跑，后半段在阳光下慢下
来。而攀西，则正是那段“让人恢复元
气”的冬日暖阳。

千万补贴，全域畅游
开启一场“冰火相融”旅游盛宴

如果说自然的馈赠是四川冬游的
“底气”，那么实实在在的惠民政策与丰
富多元的玩法，则是迎接全球游客的

“诚意”。
12月8日，在阿坝羌人谷滑雪场的

启动仪式现场，随着“2025四川省冬季
旅游季”大幕拉开，一份沉甸甸的冬游

“大礼包”也同步向海内外游客派送。
“实惠”是第一关键词。为了让游

客玩得更透、更深，四川此次聚焦“贺新
春、促消费、惠民生”，将一口气举办“春
到万家”、非遗贺新春等九大系列5000
余场活动。与其配套的，是实打实的消
费刺激——四川联合在线旅游平台、金
融机构投放了高达6000万元的文旅消
费权益，涵盖百万景区门票优惠及酒店
民宿折扣。同时，全面优化的旅游接
驳、停车泊位等保障措施，只为让游客
在四川行得顺心、住得安心。

“玩法”则更加精准。启动仪式上，
四大主题线路正式发布，精准串联起冰
雪、阳光、温泉与民俗。此外，最新发布
的“四川美食旅游地图”，为“吃货”们提
供了一份详尽的冬日寻味指南。

“国际化”更是成为今冬的亮眼注
脚。随着“蜀山暖雪”品牌走向世界，一
大批境外游客正追着雪花而来。活动
现场，几位外籍游客代表“现身说法”，
点赞了四川令人惊讶的“便利度”：一站
式办理国际通信漫游、商场里直接设立
退税窗口……这些细节让世界各地的
朋友真正体会到了何为“安逸”。

向北，是银装素裹的冰雪世界；向
南，是温暖和煦的诗与远方。这个冬
天，四川已备好锦绣画卷与满满诚意，
只待全球游客来赴这场冰雪与暖阳的
从容之约。

华西都市报-封面新闻记者 杨金
祝 罗田怡实习生 龚善美
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对于生活在南方的
人们来说，冬天往往意
味着湿冷与对雪的遥远
想象。但在四川，冬天
却有着截然不同的打开
方式——它可以是从雪
山上疾驰而下的速度与
激情，也可以是在攀西
阳光下喝茶晒背的慵懒
与惬意。

12月8日，2025四川
省冬季旅游季在阿坝羌
人谷滑雪场启幕。活动
现场，四川以匠心打造
冬季特色产品体系，发
布了四大主题冬游天府
精品线路，为游客勾勒
出一幅跨越时空、冰火
相融的冬日画卷。

为了让这趟旅程更
加“热辣滚烫”，四川创
新策划了“贺新春、促消
费、惠民生”等九大系列
5000余场冬季文旅活动，
并全面配套推出了含金
量十足的冬游惠民大礼
包。从景区门票减免到
文旅消费权益发放，实
实在在的福利让游客在
享受“蜀山暖雪”的同
时，也能感受到“安逸四
川”的暖心温度。

游客在西昌邛海边喂
海鸥。
图据西昌市融媒体中心

峨眉山景区雷洞坪一景（无人机照
片）。 图据新华社客户端

雅安市石棉县王岗坪景区，游客
在雪地里留影。 图据新华社客户端


