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林北在荒野求生中，
最出圈的就是他的“没烦
恼”状态：爬树、学猴子叫、
没心没肺大笑，以及时不
时念叨着“思念女友”，为
这场赛事提供了众多名场
面。作为闯进决赛圈的最
年轻选手，“00后”林北在
第十天时，完成了比赛的
第一个周期，随即选择退
赛。离开赛场时，他擦了
擦眼泪，带走了一块七星
山的石头，以及他的荒野
宠物——一只螃蟹。

他把参赛当作人生体
验，用自己最“原始”的状
态，去体验这段山里的生
活，领略比赛的风景。这
种极致的松弛感，和其他
选手形成强烈对比，赛事方
也看到了林北强大的吸粉
能力，每天的精彩切片中，
都有林北的大量画面。

从半决赛到决赛，一
个25岁的医学生，为何能
在山里安稳度过五十余
天？林北的回答足够个
性：“因为我是药剂学专业
的，能辨别一些动植物，
剩下的，就是看他们（其
余选手）怎么吃我就怎么

吃。”
“人的一生需要去接

受很多的知识，才能够不
断前进，然后不断地丰富
自己的精神世界。”林北
在采访中表达了自己的
人生感悟。

“人生会有发光的时
候，也会有黯淡的时候，
但我相信发光会多一
点”“跌宕起伏才是人生
常态，只有坚持下去才会
遇到转折与希望”……在
比赛过程中，因为林北这
些颇具哲理的表达，以及
时不时地静坐眺望沉思，
他被网友们称为“荒野哲
学家”。

挥挥手，告别荒野生
活，林北给喜爱他的粉丝
们留下祝福，他准备在长
沙完成一些琐事后，回四
川继续学业。同时，他也
计划继续使用“林北”的个
人社交媒体账号记录自己
的生活。“当时和其他选手
组队‘荒野四剑客’，结合
自己本名一时兴起取了这
个代号，后来想改，但是
平台限制修改次数，就只
能使用了。”林北说。

比赛中的林北。

受访者供图

近日，湖南张家界“七
星山·骆驼杯”国际极限荒
野求生挑战赛（下称荒野
求生）第二季的热门夺冠
选手林北（本名张博林）主
动退赛，其身体无恙，精神
状态良好。

在经过短暂休整后，
12月5日，林北接受了华
西都市报、封面新闻记者
专访，谈及退赛，他语气中
没有丝毫遗憾，“我是自由
的、快乐的，我把所有的东
西看完了，然后这段旅途
就该结束了。”

湖北姑娘扎根巴中平昌
变身白衣古镇“文化代言人”

“荒野哲学家”林北主动退赛,本人回应：

看过风景就够了12月5日，冬日暖阳，巴河晨雾弥漫，岸边的古镇
醒得更晚。吃过早饭，“90后”邓昌立就和同事一起，早
早架起设备，开始了新一期的视频录制。

“寻味千年白衣，解码乡愁密码。我是小邓，带
您寻访白衣古镇。”这样的开场白，邓昌立已经说了
上百遍，却依旧带着初识般的热情。前不久，她的短

视频《赶场》，带出“你有多久没有赶场了”的话题，一
度登上地方热榜，让白衣古镇收获不少新粉丝。

邓昌立现为巴中市平昌县白衣古镇景区的解说
员，这位来自湖北十堰的姑娘，如今已深度融入这座
千年古镇。

因爱扎根
从“外乡人”到古镇女儿

邓昌立，一位因爱情嫁至平
昌的“外乡人”。她先后从事过餐
饮服务、酒业销售、幼儿园代课教
师、酒店前台等工作，还曾自主餐
饮创业。

初来乍到，因语言不通、风俗
差异，邓昌立曾倍感孤独，但正是
外乡人的视角，让她对白衣古镇
的一砖一瓦产生了强烈好奇。

“我第一次走进永睦街，看着
那些雕花窗棂和斑驳石阶，虽然
陌生，但总觉得在梦里见过，有种
他乡也是故乡的感觉。”邓昌立去
过不少古镇，但白衣古镇给她留
下了特别的印象。

从那时起，邓昌立决定留下
来，把根扎进这片土地。

她主动学习当地方言，走访
老街坊，查阅泛黄的地方志，系统
梳理出白衣古镇的历史脉络、建
筑特色与民俗风情，并尝试给游
客义务介绍。2021年，邓昌立被
白衣古镇景区运营方正式聘为讲
解员，她将研究成果融入解说词
中，打造出一套兼具专业性与故
事性的导览体系。

有游客感慨地说，听“小邓”
讲解，仿佛能听到古宅低语、石阶
回响，能让人静下来。

渐渐地，这位外乡人变成了
“古镇女儿”。

找准赛道
质朴严谨地讲好古镇故事

作为自媒体账号“小邓说白
衣”的主理人，邓昌立很快找准自己
的赛道。她的作品中，既有宏大的
历史叙事，也有细腻的人间烟火。

邓昌立曾用三期视频追溯
“柳州城”的得名由来。白衣古镇

始建于秦汉时期，古称柳州城。
为了说明白“广西柳州”与“巴蜀
柳州”的区别，她多次查阅县志档
案；为了解读本土民歌的歌词，她仔
细考证“黄杨扁担”的真实产地。
不仅如此，她还完整解读了“永延
乾钱庄”从清代金融中心转型为
现代研学基地的文旅融合路径。

在灵官阁前，她逐字解读拆
字联中的哲学智慧，并通过请教
专业人士，成功揭秘节孝牌坊上
五色琉璃的失传工艺。

更令观众动容的，是她对
“人”的记录——她讲述吴氏家族
“耕读传家”成就“一门两翰林”的
佳话，也跟拍黄婆婆五十年如一
日手工制作麻花的日常。

“麻花金黄酥脆，一口下去，
满嘴是童年的味道。黄婆婆说，
她守的不是手艺，是街坊邻居半辈
子的情分。”邓昌立在视频中这样
描述。此外，邓昌立还不遗余力地
推广本地“暗黑美食”九香虫，笑称
其“闻着上头、吃着上瘾”。

邓昌立的视频风格质朴，却
自带学术般的严谨。她说：“我不
是在做旅游推广，我是在替古人
说话、替老街发声，所以内容必须
经得起检验，同时也要让游客有
所收获。”

打造名片
变身古镇“文化代言人”

从线上到线下，邓昌立的身
影始终与古镇同频共振。目前，
她又有了一个新身份——“平昌
形象宣推官”。

在短视频平台，她是拥有数
万粉丝的“网红讲解员”，作品屡
次被地方文旅部门转发；在景区，
她则是常年驻守一线的导览员，
还参与策划“祭孔典礼”“油菜花
赏花季”等大型活动。

在日常工作中，邓昌立不仅
讲述历史，更推动文化“活”起
来。她参与设计的

“忠孝廉节”系列文创产品，将岳
飞手迹、清代壁画融入团扇、茶
具，让传统文化可触摸、可携带。

“一座古镇最动人的，从来不
是砖瓦，而是砖瓦下流淌的人情
与精神。”邓昌立说，她之所以要
深入挖掘白衣“忠孝廉节”的家训
文化，研究“耕读传家”的教育传
统，就是为了将其转化为现代人
可共鸣的文化符号。

在邓昌立推出的系列视频
中，记录过清晨集市的热闹场景，
也有过“人间烟火气，最抚凡人
心”的感慨。她希望用年轻人喜
闻乐见的方式，唤醒游子的乡愁。

在龙凤古井旁，邓昌立把收
集到的传说故事编入了讲解词，
游客特别喜欢听她讲述张太夫人

“梦泉得井”酿御酒的故事。而正
是融入了当地老人口口相传的民
间智慧，讲解过程才让古井有了
温度与灵魂。

如今，“小邓说白衣”已成为白
衣古镇一张新的文化名片。白衣镇
政府工作人员评价说，作为“新”白
衣人的邓昌立，却比许多本地人更
懂这片土地的呼吸与心跳。

在干好本职工作的同时，邓
昌立还坚持免费为返乡青年、留
守儿童开展文化讲座，并制定“小
小讲解员”培训计划。“文旅的意
义不只是观光，而是在行走中完
成文化的传承。”邓昌立说，她希
望每个白衣人都能成为家乡的讲
述者。
华西都市报-封面新闻记者 曾业

邓昌立在为游客做讲解。
受访者供图

华西都市报-封面新闻记者 刘叶

除了“哲学式”的思
考，林北还被冠以“荒野
第一深情”。在比赛中，
他不只一次提及自己的
女友，11月初的半决赛
时，他说可能会在几天后
离开，因为“那应该是我
思念女友的高峰期”，最
终他坚持到了半决赛结
束。决赛前，在七星山一
千多米的观景台上，他向
女友深情告白：“希望我
们永远在一起。”决赛中，
他还时不时说起要用新
学的技能给女友做梳妆
台等等。

女友对他的深情作
何回应？在比赛中肆无
忌惮表露感情的林北，对
这个问题略显害羞，“她
很感动”，但他没有继续
展开说。

林北出生在四川宜

宾一个普通家庭。高中
毕业后，他在社会上努力
闯荡过一段时间，“很感
谢父母的支持，他们想
让我在学历上有提升。”
学历的提升，意味着将
来的就业有更多可能，
在考取大专文凭后，林
北又向成人高考发起挑
战，成功就读成都中医
药大学药剂学专业。父
母对他参与比赛给予了
最大的理解支持，“他们
只需要我健康，然后不做
违反公序良俗的事情就
行了。”

从半决赛到决赛，林
北共拿到了3万多元奖金，
他计划拿出其中一部分用
于支持偏远山区的儿童阅
读，“至于怎么做，我还没
想好，就算是贡献自己小
小的力量吧。”

决赛十天后退赛“荒野哲学家”浪漫谢幕

谈及女友很幸福将拿出部分奖金做公益


