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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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初冬时节，虽然植物界整
体进入“休眠期”，但其实可看
的也不少：有漫山遍野的红
叶，也有迎风招展的菊花。但
一众植物之中，为什么是银杏
脱颖而出，凭借超绝氛围感，
霸占着屏幕与流量？

继承自遥远年代的独特
基因。虽然银杏经常被作为
行道树或景观植物，给人一种
很常见的印象，但事实上，银
杏是地球生物中极为稀少的

“长者”：起源于约2.7亿年前
的二叠纪，比恐龙出现更早。
第四纪冰期后，全球仅中国南
方少数“避难所”留存野生种
群。因为独特的生命历程，让
银杏从枝叶形态到萎凋过程
都与“晚辈”植物们大异其趣，
成为其高观赏性的一大原因。

灿烂的金色，不是花却也
绽放。多数植物在秋冬季节
都会经历一个枯萎、凋谢的过
程，因此，秋冬的四川给人的
整体印象是冷色系的，银杏也
不例外。然而，由于银杏叶中
的叶绿素在秋冬季节面临合
成受阻且加速分解，原本被掩
盖的类胡萝卜素则显现出它
们的黄色，使叶片变成金黄
色。在视觉层面上，给人一种
温暖灿烂的感受。许多人谈
到为什么喜欢冬天去看银杏
时，“金灿灿的颜色让人心情
愉悦”是重要原因。

用上亿年时光练就的独
特性，是银杏始终不变的“看
家本领”。但要从独特走向大
众，银杏还需要掌握更多“流
量密码”。

在四川，有种初冬氛围感，叫“银

杏黄了”。

从承载着苏轼、苏辙兄弟成长记

忆的眉山三苏祠，到中国保存最为完

整的明代早期建筑群落平武报恩寺；

从烟火气拉满的成都街头，到田园

牧歌的华蓥山中……此刻的四川，

从东到西、从北到南的银杏树下，都

挤满了惬意晒太阳或者使劲凹造型

的人们。

一片黄叶何以令人痴迷？一棵

银杏又带给人们怎样的感动？这场

跨越上亿年的相会，或许就是答案。

各地银杏叶正逐渐由绿转
黄，银杏树下赏叶拍照、感受初冬
氛围的人群渐多。但是，在银杏
树下，也存在许多让人看不懂的

现象。

银杏可以赏，但别踹。或许

是受影视剧的影响，不少人都期

待在照片和视频里复刻一场“银

杏雨”。不过，自然的“银杏雨”可

遇不可求，许多人就干脆动起手

脚来。殊不知，这种人为的氛围

渲染，会对银杏的树皮、树干、根

系和枝叶造成直接且不可逆的伤

害。尤其值得注意的是，从1998

年起，野生种群的银杏就被IUCN

（世界自然保护联盟）正式列为

“濒危”（EN）物种，在野外环境

下，无论是踢踹树干，还是摇晃树

枝，都会对银杏的生长繁衍造成

损伤，需要引以为戒。
银杏叶好看，但落下的银杏

果要慎捡。在四川，有一道兼具
醇厚口感和滋补功效的药膳，名
为“白果炖鸡”。其中的白果，就
是银杏果。每到秋冬季节白果
成熟时，经常可以看见有人提着
袋子，捡白果回家煲汤。但从饮
食安全角度，路边、公园所种植
的银杏多为观赏品种，而非专门
培育的食用品种，其果实本身口
感存在差异之外，更重要的是其
中的银杏酸、氢氰酸等毒素含量
远高于食用品种，且较难通过一
般的处理手段完全去除，食用风
险很高。

初冬暖阳天难得，银杏叶的
一期一会更不可辜负。趁着银杏
叶正黄，不妨置身银杏树下，感受
一次金黄晕染。

据“天府新视界”微信公众号
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与许多大山深处、养在深闺的红叶
不同，银杏往往被作为行道树、景观植
物，遍植川内各大城市街头巷尾。这种
亲近生活的生长状态，让银杏能与许许
多多的生活场景完美混搭。

与秋冬的太阳，混搭出四川人的独
特松弛感。秋冬时节的四川，“出太阳就
像过年”。从街头巷尾到山野公园，当人
们坐在小马扎或躺在草地上悠闲享受日
光时，金黄的银杏叶是必不可少的背景
板。或许很难说清看银杏和晒太阳究竟
有什么关联，但由于银杏本身遍布大街小
巷，在一年又一年的实际体验中，它已经
成为了四川人初冬生活场景的一部分。
好比四川人吃肥肠粉要配锅盔、喝豆浆要
配油条，说不出所以然，但习惯成自然。

与露营、煮茶等新风尚，混搭出亲情
友情新表达。金黄的银杏固然很美，但更
动人的，却是此刻相伴赏叶的人，以及在
赏叶过程中做过的事。近年来，伴随着各
种户外项目的兴起，银杏树下，也成为初
冬户外休闲的绝佳场景。亲朋好友三五
成群，在银杏树下喝一场下午茶，畅谈最
近的生活与感受。在这个过程里，银杏固
然具备了审美意味，但这不是一种孤立的
美，而是与生活密切关联、互相成全的美。

或许我们可以说，看懂了初冬银杏
树下的生活，才算是真正读懂了安逸四
川的内涵。

3

踹
树
制
造
﹃
银
杏
雨
﹄
行
为
不
可
取

都江堰碧绿的岷江水和金黄色的银杏相映成趣。杨涛 摄

成都市民在银杏树下凹造型。苏梦情 摄


