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□蒋璟璟

12月2日，成都锦城湖畔水杉林褪去黄绿、渐染暖红，成片红杉倒映在
澄澈的湖面，沿锦城绿道铺展开层次分明的斑斓画卷。日前，外交部发言人
在海外社交媒体上向全球倾情“种草”这一美景，盛赞其为“冬季赏色理想去
处”，让成都高新区的自然景致收获国际广泛关注。

目前，锦城湖水杉已进入色彩最浓郁的最佳观赏阶段。这片水杉林分布
于多个观景节点，尤以4号湖沿线的锦城绿道最为集中，是赏景打卡的核心区
域。“每年都特意来拍一组大片，色彩最饱满的也就这一周左右，错过真要再
等一年。”市民陈先生的话道出了不少游客的心声。骑行爱好者们则沿绿道
缓行，迎着微风穿梭在红黄交织的水杉林间，沉浸式感受自然色彩带来的视
觉冲击与身心松弛：“骑行在这样的景色里，整个城市都慢了下来，满心都是惬
意与治愈。”

随着气温持续走低，水杉叶色还将进一步加深，愈发浓郁鲜亮。本次最
佳观赏期预计持续至12月中上旬，想要邂逅这份初冬限定美景的市民，不妨
抓紧时间前往，赴一场与红杉、湖水、绿道的浪漫之约。 文图均据四川在线

随着优质医疗资源加速下沉，基
层医疗卫生服务能力持续提升，如今
在社区就能看上专家号，县域内就诊率
显著提升。然而，记者在基层调研发
现，在医联体改革取得成效的同时，转
诊“能上不能下”、基层药品保障仍有不
足等问题也逐渐显现，亟待破解。虽然
专家下沉，但社区接诊量仍然不高。究
其原因，除群众对非固定坐诊专家不熟
悉、基层医疗机构设备不完善外，还与
很多患者没有及时获取专家到社区坐
诊信息有关。 （中新社）

今年9月，国务院批复同意实施《医
疗卫生强基工程实施方案》，明确加强
紧密型医联体内涵建设，并提出依托紧

密型医联体，推动以人员为核心的资源
下沉基层。而在此之前，优质医疗资源
的均衡化再分布早就展开。可从现实
情况看，供给侧的改革速度明显落后于
需求端的响应速度。对于此，一个很直
观的体现就是，“社区能挂专家号，而接
诊量仍不高”。这看似难以理解，其实
也可以找到很多很实际的原由。

“不舒服就往大医院跑，去医院就
挂专家号”，可能是很多人根深蒂固的
行为惯性。从某种意义上说，“大医院
与专家”在不少人的潜意识里，是深度
捆绑的。换言之，专家的专业权威性，
是依托于大医院的信誉背书和能力沉
淀的。那么，这两者到底能不能暂时分
而论之？在特定语境下，应该是可以
的。需要厘清的是，通过医联体机制下
沉到社区的专家，其实并没有剥离其背
后的专业体系。看似是一个人下社区，

实则是带着一整套支持去的。
联合二级医院、社区卫生服务中心

等组成的“协作组织”，旨在让患者在基
层就能享受优质医疗服务，破解“看病
难”，这是医联体的本义。在实践过程
中，撬动这一机制的一个很重要的逻
辑，就是“患者跟着专家走”。但很显
然，其实际效果距离最初设计还有距
离。为此破局，无疑需要多方面的发力
改进。其重中之重，就是进一步强化对
下沉坐诊专家的“体系支撑”，在社区卫
生中心等，建立起能充分满足医疗专家
执业要求的软硬件条件。

很长时间以来，社区卫生服务中心
给大众的印象，就是看些小毛病。要扭
转这一刻板印象，除了“专家下沉坐
诊”，真正打磨出一批知名科室、形成有
口皆碑的民间公论才是关键。这个过
程，需要时间，需要耐心。

优质医疗资源下沉
“专家坐诊”要带上完整支撑体系

严禁强制师生参与与教育教学无关活动
四川制定11条举措，进一步减轻中小学教师非教育教学负担

记者12月3日从四川省教育厅获悉，四川全面落实中央和教育部关于为中小学教师减负的决策
部署，制定了11条工作举措以进一步减轻中小学教师非教育教学负担。

这11条举措以规范社会事务进校园、精简数据填报、严控督查评比查评比、、强化协同治理为重点强化协同治理为重点，，推推
动教师减负工作制度化动教师减负工作制度化、、常态化常态化、、长效化长效化，，确保教师主责主业回归教育教学确保教师主责主业回归教育教学。。

外交部发言人
向全球推荐

成都初冬限定美景

水杉林色彩浓郁，倒映在湖面上，
呈现出成都初冬的独特景观。

P04

2025中国报业
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