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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

◎漫画/杨仕成
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11月30日，新加坡教育部宣布，将从2026年1月起禁止中学生
在校内使用智能手机或智能手表。新加坡教育部要求所有中学生
在课堂、课间休息及课后在校进行课程辅导等活动时不能使用智
能手机或智能手表。

此外，新加坡教育部宣布，从2026年1月起，将中学生用于个
人学习的数码应用程序自动关闭时间从23时提前至22时30分。

新加坡卫生部、教育部和社会及家庭发展部今年1月起联合推
出一项计划，对中学生使用智能手机和智能手表实施更严格的管
理方针。 据央视新闻客户端

高层起火如何逃生？

疏散逃生过程中，要用湿毛巾捂住口鼻，
以免吸入烟雾，此时应当放低体位迅速移动。

当楼上发生火灾时，这种情况危险相对
小一些，因火在上面，人在下面，火势和浓烟
被楼板阻隔。只要从楼梯下楼即可，注意下
楼时不要乘坐电梯。
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当同楼层发生火灾时，这种情况相对危
险，逃还是不逃，主要看烟雾情况：可先开一条
门缝，如果门外没有浓烟，就赶紧下楼；如果有
烟就回到室内把入户门关好，堵住门缝防烟，
等待救援。

如果发现
室内起火，且
火 势 控 制 不
了，必须迅速
逃离；如果火
势把通向入户
门的路线封住
了，应该找一
个有外窗的卫
生 间 或 者 房
间，关门堵缝，
做好防烟，等
待救援。
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4 5 当楼下发生火灾时，这种情
况极其危险，很多人就是在这种
情况下盲目逃生而不幸丧生。这
种情况下逃与不逃，主要还是开
门看烟：当开一条门缝有大量浓
烟涌入，说明走廊和楼梯间充满
浓烟，这时就要退回室内关门防
烟等待救援；如果开门走廊里没
有烟，但是楼梯间有烟，仍然要退
回室内关门等待救援；如果开门
走廊里没有烟，楼梯间也没有烟，
可以迅速逃离。

综合中国消防、应急管理部
公众号等


