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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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“荒野求生”类真人秀最近野蛮突围：有人开局一把刀，最终用竹子自制全屋家居和硬核地暖；有人

不仅自制了竹筒高压锅，还顺便把熬中药的器皿（陶锅）做了出来，直接迈入“陶器时代”……

“一眼真”的真人秀让人起一身鸡皮疙瘩，在回过神之后，部分观众也会形成自我投射：“我能行不？

我能上不？”实际上“荒野的呼唤”并不适合普通人，没有足够的知识储备和体能支撑，极易酿成大祸。

“荒野求生”并不是坦途，大
自然里也暗藏各种风险。不要
只看到人类在困境中的反戈一
击，对缺少野外生存经验的普通
人而言，困境往往意味着绝境。
1992年，美国哈佛大学毕业生
麦坎德利斯徒步进入阿拉斯加
荒原，5个月后死于饥饿。2023
年，美国女子万斯带儿子和妹妹
进入荒野生活后失踪，一年后被
发现死在了森林公园某偏僻营
地。以生命为代价去圆一个“荒
野梦”，得不偿失。

业余玩家不能头脑发热争
相效仿，赛事的组织者更要小心
求证。不能看到赛道火热，就得
了“红眼病”，心急火燎上马项
目。有私人团队准备在河南伏
羲山举办荒野求生挑战赛，目前
正在走审批程序，被怀疑是“跟
风而来”。某社交媒体上也有好
事者在筹备“川渝荒野求生挑
战”，要招募“倔强而又勇敢的
心”。甚至有公司在未获审批的
情况下私下办赛，更是加重了安
全隐患。某挑战赛要求选手签
下“生死状”：“理解参加此赛事
（极限运动）可能带来的伤害并
愿意自行承担一切后果”。一边
要靠活动博流量，另一边要求参
赛者“自负责任”，此等举动拷问
着赛事主办者的良心。

很多参赛者初衷是“为心灵
减负”，或许走进荒野会暂时忘却
俗世，毕竟“先活着吧，其他的我
再想想办法”，但是一定要记得，
荒野的残酷超乎人们的想象。“荒
野求生”虽酷炫，入圈需谨慎。

据“天府新视界”微信公众号

“荒野求生”从诞生起，就
是公众口中的热门话题。《鲁滨
逊漂流记》打开了此类型小说
的大门，威廉·戈尔丁的《蝇王》
助他获得了诺贝尔文学奖，儒
勒·凡尔纳的《神秘岛》《荒岛奇
遇》是经典中的经典。进入“综
艺时代”后，荒野更是成为各界
大佬自我展示的秀场，再大的
腕儿也逃不过“滚泥巴”的剧
情。珠玉早已在前，以猎奇的
心态“围观”，其实大可不必。

“荒野求生”的背后，追求
的不仅仅是流量的关注，也是
另类的“求财之道”。“七星山荒
野求生”第一季比赛的网络总
点击量破了10亿次，加上第二
季的热潮，全网播放量已超过
50亿。影视飓风创始人Tim今
年8月在一座无人荒岛上，展示
了 100 小时的“鲁滨逊式生
活”。野外取火、搭建庇护所、寻
找水源与食物等生活场景都通
过网络直播，吸引了上千万网友
围观，累计观看次数高达1.69
亿。虽然没有直接带货，但产生
了近50万元的带货销售额。

公众对“荒野求生”真人秀
的预期是真实，尽可能地逃离
综艺“剧本”“流程”，但在最近
的节目中却又回到了老路子。

“七星山荒野求生”中的“齐心
兄弟”捕获主办方投放的二代
驯养野猪，引发了资源投放公
平性的大讨论；“东方荒野海
岛求生赛”更是爆出有选手被
私下投喂、内定下期比赛获奖
者等丑闻。“真相”变假象，大众
哗然。
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爆火“荒野求生”真人秀，流量有了，问题也随之
而来。

以透支生命为代价，是否值得？11月14日，
“七星山荒野求生”热门选手“冷美人”被送医，诊断
结果显示，长期营养不良导致她体重骤降、电解质紊
乱，体检指标全面亮红灯；选手杨雪在赛事期间左眼
被树枝刺伤，被医疗组警告“继续滞留可能永久失
明”后含泪退赛。而在“东方荒野海岛求生赛”上，有
选手被烫伤4天之后才离岛就医，入院时确诊左脚
深Ⅱ度烫伤。

以牺牲环境为代价，是否公平？有选手在七星
山砍伐树木被质疑，虽然赛事主办方和林业部门随
即表示，该挑战赛已依法办理伐木证，但网友仍旧认
为比赛对生态环境产生了破坏。森林防火也是一个
难点，野外用火暗藏隐患，临时抱佛脚地学习防火知
识，很难真正发挥作用。如何让人与自然合理对话，
将会是未来求生类活动、节目的一道重要门槛。

以制造谎言蹭流量，是否会被反噬？“荒野”成为
综艺新赛道，但也被流量惦记上了。四川在“荒野”
赛道上得天独厚，雪山、草甸、密林等都是“荒野求
生”的绝佳场景。国内首档女性户外励志真人秀诞
生于四川；探险圈内各大“魔王”先后到四川取景。
但是，不能因为是“荒野”资源大户，就人为制造谎言
蹭流量。11月5日，有网民在社交平台发布“成都龙
泉荒野求生大赛征集令”，称将在龙泉山举办荒野求
生赛事，并面向社会征集赛事策划、规则和筹备方
案。结果网民等待两天没等来参赛细则，却等来了
警方的辟谣通报，发布虚假“征集令”的网民被行政
拘留。想迈进“荒野”赛道，首先要擦亮眼睛。
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参赛选手在野外“求生”。图据北京日报客户端

2025年10月8日，张家界极限荒野求生挑战赛第二季在七星山
景区露营基地拉开帷幕。 图据张家界政府网

“荒野求生”虽酷炫，入圈需谨慎
□闫雯雯吴德玉荀超

参赛选手比赛前照片（左）和比赛照片。视频截图


