
11月20日，华西都市报、封
面新闻记者对话马廷良，听他讲
述如何在实际工作中践行“细
致、精致和极致”的工匠精神。

细致
备忘录里的“警务教科书”

“今天要敲什么内容？做了
什么？哪些可以做得更好？”这
是马廷良每天工作结束后必做
的“复盘”。

从2017年参与东部新区公
安分局筹备组建，到2024年成
都世园会、2025年成都世运会
等重大活动安保，马廷良养成了
一个习惯：用备忘录记录工作心
得。至今，他已写下4万多字的
日记。

马廷良的备忘录里，不仅有
工作安排、任务分解，更有对细
节的捕捉与反思。

在世园会期间，他带领的
“党员先锋队”提前两个月进
驻主会场，负责交通保畅、治
安治理、开闭幕式安保等任
务。186天的会期、3000场活
动，他每天记录工作细节，形
成了一套可复制的“世园会安
保工作法”。

这份细致，不仅体现在工作
中，也延伸至对同事的关怀。有
同事身体不适，他主动调整其工
作内容；有同事脚部受伤仍坚持
巡逻，他细心发现并安排转为内
勤。就连帮群众找回遗失物品，
他也做得格外用心——甚至还

因此促成了一段美好姻缘。

精致
一卷皮尺量出“安保精度”

在科技赋能之外，马廷良
仍坚持用最“笨”的办法守护
安全。

世运会期间，他身上总别着
一卷手动皮尺，不知道的，还以
为是哪位包工头。但也许只有
马廷良自己清楚，这个“老物件”
其实是一件法宝，在需要人工触
达的犄角旮旯，这卷皮尺似乎总
能发挥大作用。

2024年，成都市公安局东

部新区分局通过无人机和无人
驾驶巡逻车构建起“空地一体”
巡防体系，为发挥“科技伙伴”最
大效能，马廷良带领队员主动学
习，探索更多应用场景。在世园
会举办期间，马廷良利用无人机
开展巡逻、反诈宣传、寻人寻物；
世运会期间，他利用无人机绘制
安保地图、勘测地形、巡查场地。

“但有些入口、通道，图纸上
看不清，无人机也飞不到，就只
能用‘笨办法’——用皮尺去
量。”马廷良说。

面对大型活动安保，马廷良
从“小”处着手，不放过任何安保
细节。在一次实地踏勘中，他发
现筹办某活动的场地存在大量
异形花坛、景观水池等复杂地
形，其实际占地面积可能不足以
承载预估的5000人。为了验证
自己的想法，他拿出随身的皮
尺，带着同事丈量、计算，最终得
出该区域实际安全容量为2500
人的结论，据此数据，分局调整
了警力部署方案。

这种“皮尺精神”，体现的是
一种对工作的精致追求。马廷
良常说：“警务工作不能只看大
方面，更要抓精细度。”他带领团
队绘制出精准的安保地图，确保
每一处隐患都被排查，每一个细
节都被落实。

极致
传承“皮尺精神”守护平安

马廷良在警局有着众多的

徒弟。在这些徒弟身上，你似
乎也总能看到他身上的某些特
质。

他的“皮尺精神”，不仅是一
种工作方法，更是一种精神传
承。“90后”民警肖智励，就深得
马廷良的“真传”。世运会期间，
肖智励带着世园会积累的经验，
用3个月踏勘10万平方米比赛
区域，每一块区域的功能划分，
每一处通道的人流测算……都
在他平均每天两万步的行走轨
迹上逐渐清晰。马廷良的“皮
尺”和肖智励的脚步，量出的不
仅是数据，更是一个公安民警的
责任与担当。

马廷良常跟同事及徒弟们
强调，“平安得用脚走出来、用
数据算出来、更得用心守出
来。”他结合东部新区实际，创
造性地运用“3211”交巡警路面
综合盘查战术，切实强化夜间
路面查缉质效，并在分局推广
运用，分局巡逻反恐大队人均
查缉挡获量连续三年在全市名
列前茅。

“前人开拓的经验，是教科
书式的示范。我们要做的，就
是活学活用，传承下去。”他的
故事，没有惊天动地的壮举，
却有着日复一日的坚守；没有
豪言壮语，却有着春风化雨的
温度。他是新时代公安民警
的缩影——在细致中见真章，
在精致中求卓越，在极致中守
初心。
华西都市报-封面新闻记者宋潇
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深耕学术
她是讲台上的追光者

“把对丈夫的思念，化作埋
头苦读的动力。”回忆起与李亚
捷结婚后8年的两地分居时光，
36岁的杨帆眼中满是坚定。那
段日子里，在丈夫的鼓励下，她
从本科一路精进，拿下博士学
位。随后，凭借扎实的专业功底
和突出的科研潜力，作为引进高
层次人才入职西南科技大学，担
任特聘副教授。

站在三尺讲台，她是“润物
无声”的育人者。指导学生科研
时，她倾囊相授，2025年指导的
本科生团队获批6项国家级大
学生创新创业计划项目；带领学
生参加“挑战杯”等赛事，斩获国
家级银奖1项、铜奖1项，省级金
奖4项、银奖4项、铜奖5项，不少
学生保研至清华、北大、中科大
等顶尖高校。

扎根科研一线，她是攻坚克
难的探索者。作为放射性元素
分离材料四川省创新研究群体
成员、绵阳市首批科技助理，杨
帆长期深耕核燃料循环与材料、
环境放射化学领域，主持或参与
国家自然科学基金联合基金重
点项目、四川省重大专项等10
余项课题，在国际权威期刊发表
SCI论文20余篇，授权中国发明

专利20余项，荣获中国产学研
合作促进会创新成果一等奖，以
扎实的科研实力为区域科技创
新赋能。

守护家庭
她是警徽背后的坚强后盾

“孝顺不是喊口号，是老人
需要时递上的一杯水。”这是杨
帆常挂在嘴边的话，更是她的行
动准则。一次，李亚捷的母亲突

发肠梗阻，深夜腹痛难忍，而李
亚捷正坚守执勤岗位无法赶
回。接到消息的杨帆沉着冷静，
立即送老人就医，从急诊挂号、
术前准备到术后照料，她整夜守
在病床前，白天忙完工作还要兼
顾孩子与医院两头，直到老人痊
愈出院。“亚捷工作忙，家里大小
事全靠杨帆，她比亲闺女还贴
心。”婆婆的话里满是感激。

作为三个孩子的母亲，杨
帆用细腻的爱为孩子构筑温暖
港湾。由于李亚捷在街面一线
实行“三班两运转”巡逻，一年
有三分之一时间与家人作息错
位，常常清晨孩子未醒便出门，
深夜归来孩子已入睡。面对孩
子“爸爸为什么总不陪我们”的
疑问，杨帆用“路灯守护”的比
喻，让孩子理解父亲职业的意
义，在孩子幼小的心里种下责
任与担当的种子。

双向奔赴
她与丈夫共赴责任与荣光

“他脱下军装穿警服，我能
做的就是当好贤内助。”杨帆与
李亚捷同为绵阳三台县人，高三
相识，因志同道合走到一起。
2012年李亚捷军校毕业远赴辽
宁服役，杨帆全力支持，让他得
以安心扎根军营，8年间荣立个

人三等功1次，获评优秀基层干
部6次。2021年李亚捷转业成
为公安特巡警，面对从部队干部
到一线民警的角色转变，他一度
难以适应。杨帆及时鼓励：“你
能当好军人，也能当好警察，以
前你支持我学业，现在换我助你
成长。”在她的陪伴与督促下，李
亚捷明确目标、勤学苦练，2023
年考取省委党校在职研究生，
2024年初担任特巡警支队巡逻
四大队中队长，先后获评“接处
警优秀标兵”“优秀公务员”“优
秀党员”。

“你穿这身警服，就得守好
规矩。”这是杨帆对丈夫的提醒，
更是对家庭“清白”的守护。
2024年秋，李亚捷的远房亲戚
因孩子打架被带至派出所，提着
好酒上门求助，杨帆笑着将礼品
退回：“叔，孩子的事得按规定
来，亚捷是警察，得公平处理每
一件事，咱不能给他添麻烦。”最
终，事情按流程解决，亲戚事后
特意向她道歉：“侄媳妇，是我想
岔了，你说得对。”

晨光为墨，讲台为纸，她是
传道授业的师者；灯火为星，奉
献为章，她是警属担当的典范。
她用默默、无私的付出，书写新
时代女性的责任与担当。

唐超 华西都市报-封面新
闻记者 周洪攀

民警马廷良：一卷皮尺量出平安

她是大学教授，也是民警丈夫的贤内助

11月20日，记者从成
都市公安局获悉，在四川
省委宣传部、四川省公安
厅推出的2025四川省“最
美基层民警、最美警属”
评选活动中，成都市公安
局东部新区分局巡警大
队民警马廷良被推荐，入
围四川省“最美基层民
警”候选人。

“小马哥，你今天没带
皮尺喃？”如今每每遇到熟
人，总有人问马廷良关于
皮尺的消息。在历经成都
世园会、世运会等重大活
动安保的淬炼后，那卷皮
尺早已不再是简单的工
具，而成了这位“安保专
家”身上的一个标签。

今年38岁的马廷良，
从警以来先后荣获“抗震
救灾先进个人”“个人二等
功”“个人三等功”“优秀党
务工作者”等多项荣誉。

他扎根巡逻防控一
线15年，用脚步丈量平安，
轨迹构成了一幅流动的安
全网；用文字记录细节，他
的工作笔记里，不仅有对
重点时段、地段的客观分
析，也有对处置各类突发
情况的得失总结……一卷
皮尺量出平安底线，一本
日记写就从警担当。

11月25日，记者
从 绵 阳 市 公 安 局 获
悉，在四川省委宣传
部、四川省公安厅推
出的2025四川省“最美
基层民警、最美警属”
评选活动中，绵阳市
公安局特巡警支队民
警李亚捷的妻子杨帆
入 围“ 最 美 警 属 ”候
选人。

“爸爸就像窗外
的 路 灯 ，把 黑 暗 赶
走，守护大家安全，咱
们才能安心睡觉。”每
当孩子问起“爸爸为
什么总不 陪 我 们 ”，
杨帆总会指着窗外轻
声解释。除了民警的
妻子这一身份，杨帆
还是西南科技大学材
料与化学学院特聘副
教授、硕士研究生导
师，她用十余年光阴
在教育科研与家庭守
护间书写担当，以“双
岗”出彩的实绩，诠释
新时代女性的智慧与
温情。

马廷良入围四川省“最美基
层民警”候选人。
成都市公安局东部新区分局供图

杨帆入围“最美警属”候选人。
绵阳市公安局供图


