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两金一铜
双杠夺金彰显统治力

继2017年、2021年两次在全运会
双杠项目夺金后，邹敬园今年第三次代
表四川参加全运会。他的双杠，在国际
赛事中被誉为“无敌”的存在，已在四届
体操世锦赛、雅加达亚运会、东京奥运
会、杭州亚运会、巴黎奥运会上夺冠。

在11月12日举行的十五运会体操
男子团体决赛中，邹敬园虽然个人发
挥不俗，尤其是在其最擅长的双杠比
赛中拿到9.233的高分，但整体年轻的
四川队最终只获得第6名。

在11月15日的体操鞍马吊环双杠
小全能决赛中，邹敬园凭借其最强项
双杠中的出色表现及吊环项目的稳定
发挥，夺得这一全运会新增设项目的
冠军，实现了他在双杠之外项目上的
突破。

11月16日，邹敬园在鞍马决赛中

获铜牌，在吊环决赛中获第四名。
11月17日的双杠决赛中，邹敬园

倒数第二位出场，他以6.0的难度分和
9.240的完成分，超越此前已经完赛
的张博恒排名第一，并成为全场唯一
完成分上9分和成绩超过15分的运动
员。作为中国体操队的领军人物之
一，邹敬园用这枚双杠金牌再次证明了
自己在该项目上的统治力。至此，他也
完成了本届全运会的全部比赛项目。

回顾赛事
有些技术可能还没达到最佳

17日双杠决赛后，邹敬园表示“比
赛很紧张刺激”，自己在下法方面还存
在瑕疵，往前走了一步，“我之后还需
要做一些调整。”

回顾本届比赛的表现，邹敬园说，
他有些技术可能还没有达到最佳，“比
赛就是这样，有些许遗憾，但是在我的
期望当中，给自己定的目标基本上也

达成了。”
“不管练多少，我感觉我压力都还

是有，心里这一关，有时候有口气也是
吐不出去的，这是我们的挑战。”走下
领奖台，邹敬园希望能放下现在的成
就，把压力放下，不忘初心，从零开始，
在双杠上储备更多的难度、稳定和质
量，在鞍马、吊环项目上也要提高质
量，把技术重新打回去，充分备战之后
的世锦赛和洛杉矶奥运会。

对于巴黎奥运会之后的伤病困
扰，邹敬园很感谢教练团队的鼓励，

“在疼痛的动作上，我们尽量去分解
它、磨砺它，之后从别的方面去把体能
给加强，在比赛当中组合起来。”

对于是否参加下一届全运会，邹
敬园表示，比赛都是要靠训练来说话，

“我一定要练到一定水平，完了之后再
去挑战。”

华西都市报-封面新闻记者 杨峰
陈羽啸 广东肇庆摄影报道

11月17日，第十五届全运会海岸
赛艇沙滩冲刺赛结束最后一个比赛日
争夺。在男子单人双桨决赛中，从淘
汰赛连续闯关一路挺进决赛的四川选
手龙震涛，最终以微弱差距惜败于福
建队对手，收获一枚银牌。但他也创
造了历史，海岸赛艇今年首次被纳入
全运会正式比赛项目，这也是四川体
育史上获得的首枚海岸赛艇奖牌。

“挺满意的”，龙震涛赛后接受华
西都市报、封面新闻记者采访时表示，

“这枚银牌是我们整个团队的成果。
比赛确实竞争很大，大家都很重视，拿
到银牌也很不容易。接下来会再接再
厉，在这个项目上面争取让我们四川
队走得更高更远。”

当天的决赛争夺，直到最后一秒才
分出胜负，如果不是赛艇登陆时遇到一

个回浪或者下艇时动作再顺畅一些，金
牌或许就属于龙震涛。对此，龙震涛说

“有些遗憾”，但他也很坦然，“不完美才
叫人生，是吧？有做得不好的地方后面
再改进。如果我做得完美都赢不了的
话，那就是大问题了。现在还有细节做
得不好的地方，回去再改进。”

龙震涛2001年出生在四川乐山，
之前一直练习静水赛艇，2023年在宁
波举行的全国海岸赛艇锦标赛中，他
获得男子单人双桨项目冠军，之后转
向海岸赛艇的专业训练。

从静水转到海岸赛艇有何区别？
“净水距离相对更长，水面更平静，对
运动员的体能要求更高。”龙震涛表
示，“海岸赛艇更偏向于临场发挥，还
有应变能力，需要时刻应对很多突发
的问题，需要更加灵活。”

海岸赛艇沙滩冲刺赛因竞技性、观
赏性强，被国际奥委会于2025年4月正
式批准列入2028年洛杉矶奥运会新增
项目，龙震涛也在2024年入选了国家集
训队，全力备战洛杉矶奥运会。

“海岸赛艇项目更刺激，不确定性
更多。”四川队主教练彭奎说，作为新
兴项目，相信随着这项运动的普及和
推广，四川会取得更优异的成绩，并涌
现出更多的人才。

华西都市报-封面新闻记者 陈羽
啸 摄影报道

在11月17日晚结束的第十五届全运会体
操项目男子双杠决赛中，奥运冠军、四川名将邹
敬园以完美表现摘得金牌。

“地表最强双杠”
再添一金

邹敬园成就全运会双杠三连冠
作为“地表最强双杠”选手，邹敬园在比赛中展现出了世

界顶级实力。他的整套动作难度高、衔接流畅，杠上动作如
行云流水，姿态控制精准到位。最终，他以15.240分的绝对
优势锁定胜局，夺得自己的第三枚全运会双杠金牌，并以两
金一铜的总成绩完成本届全运会征程。

邹敬园在双杠比赛中。

“不完美才叫人生”
海岸赛艇首进全运，四川队龙震涛摘银

龙震涛在比赛中。

11秒10
“小孩姐”陈妤颉
终成“百米王”

11月17日晚，在第十五届全运会女子
100米决赛中，今年12月才将迎来17岁生日
的“小孩姐”陈妤颉，以绝对优势夺冠。她
的成绩刷新了亚洲青年纪录和由自己保持
的亚洲少年最好成绩。

晚上9点多，梳着双马尾的陈妤颉站上
百米起跑线。枪响，身动。她不断提速，前
半程与广西名将韦永丽不相上下，后半程
迅速扩大优势，最终毫无悬念夺得冠军，领
先第二个冲线的韦永丽达0.27秒。

“小孩姐”走到终点线附近，与立体电
子屏上的“11秒10”合影——一战把个人最
好成绩提升0.19秒，少年意气风发。

陈妤颉出身于浙江宁波的一个短跑
世家，从练网球起步，五年级之后才转练
田径。

2023年，在巴西里约热内卢的U15世
界中学生夏季运动会上，14岁的陈妤颉夺
冠并追平赛会纪录，开始被称为“小孩姐”

“小飞人”。
2024年，陈妤颉入选国家集训队，与韦

永丽、葛曼棋、梁小静等名将共同训练。
今年在韩国举办的亚洲田径锦标赛

上，她先是以22秒97刷新200米个人最好成
绩并加冕亚洲冠军，随后在女子4×100米
接力决赛中担任第一棒，助力中国队再夺
一冠，成就“一日双金”。

十五运会上，陈妤颉报名了女子100
米、200米、4×100米混合接力的比赛。在
15日晚的4×100米混合接力决赛中，陈妤
颉与老将谢震业携手为浙江队出战，最终
位列第四。16日，她又先后参加了100米预
赛和200米预赛，均轻松晋级。

当记者问她为何要报名三个项目时，陈
妤颉露出骄傲的笑容：“因为有这个能力。”

100米预赛后，她就向记者透露：“计划
把自己的最好成绩11秒29再打破一下，把
青年纪录再往上刷一刷。”

在决赛的跑道上，她做到了。据新华社

张展硕成就“五金王”
11月17日，十五运会游泳进入最后一

个比赛日，山东队18岁小将张展硕在男子
1500米自由泳中夺冠，拿到他在本届全运
会的第五枚金牌；浙江队31岁老将汪顺续
写传奇，在男子400米个人混合泳夺冠后，
个人全运会金牌总数达到19枚。

男子1500米自由泳决赛中，张展硕最
大的对手是浙江队费立纬。比赛开始后，
两人交替领先。张展硕在1000米后开始提
速，并在1100米后反超费立纬。最后的几
百米张展硕越游越快，最终以14分52秒73
夺冠。费立纬落后3.35秒摘银，陕西队李城
宇获得铜牌。

女子400米个人混合泳决赛中，13岁的
“小孩姐”河北队于子迪继续闪耀，以4分34
秒33的成绩获得第一。

男子400米个人混合泳决赛中，浙江队
汪顺一路领先，最终以4分14秒90摘金。男
子4×100米混合泳接力决赛中，由王梓成、
闫子贝、孙佳俊、徐海博出战的湖北队以3
分34秒39赢得金牌，女子4×100米混合泳
接力决赛中，由鲁星辰、叶诗文、余依婷、吴
卿风组成的浙江队以3分57秒97夺冠。

此外，浙江队老将徐嘉余以24秒40获
得男子50米仰泳金牌，上海队唐钱婷以
30秒00的成绩摘得女子50米蛙泳金牌，
浙江队吴卿风以24秒21获女子50米自由
泳金牌。 据新华社


