
从饮食健康到检测急救
这些变化与你有关

“四大慢病”防治行动将健康保
障融入群众生活的方方面面。

饮食将更健康。针对四川人爱
吃重口味的习惯，方案提出因地制宜
改良发展“三减（减盐、减油、减糖）”
川菜，在机关、企事业单位、养老机构
等推广合理膳食。同时鼓励生产销
售低糖或无糖食品，校园内限制销售
含糖饮料并避免售卖高糖、高脂食
品，从源头减少慢病危险因素。

检测也更方便。方案倡导心脑
血管疾病高危人群经常测量血压，每
6个月进行血脂、血糖检测。鼓励医
疗机构、企事业单位、社区和公共场
所提供自助检测服务，方便群众随时
自查。到2030年，35岁以上居民年度
血脂检测率达到35%，推动40岁以上
人群常规体检加入肺功能检查，糖尿
病高危人群（如40岁以上、超重肥胖
者）每年至少测1次血糖，实现慢病早
发现早干预。

看病更省心，基层医院也能享优
质服务。方案明确县级医疗机构将
建“慢病中心”，基层卫生院将和上级
医疗机构设慢性病联合门诊，让慢病
患者不用跑远路。

急救更高效。四川将推广胸痛、
脑卒中“急救地图”，遇到紧急情况能
快速找到就近的救治医院。同时构
建“心电一张网”，偏远地区患者的心
电图能实时传送到大医院，让急救响
应更快。到2030年，所有二级及以上
医疗机构卒中中心均能开展静脉溶
栓技术，为患者争取黄金救治时间。

管理更智能。“互联网+高血压”
综合防控管理模式将逐步推广。人工
智能也会派上用场，比如方案提到，将
试点应用人工智能糖尿病视网膜病变
筛查等新技术，提高健康管理质效。
此外，肿瘤登记随访、慢病监测等数
据将互联互通。

通过“十百千万工程”
织密慢病防护网

方案推出了多项保障措施，释放
了一系列清晰的便民信号。

老年人享受多重健康福利。方
案提到，鼓励有条件地区为60岁及以
上老年人免费接种流感疫苗，还提到
引导基层医疗卫生机构逐步开展糖
尿病风险评估服务，鼓励65岁及以上
老年人每年至少检测2次血糖，多措
并举守护老年群体健康。

针对女性等人群的癌症筛查力
度将加大。到2030年，高发地区重点
癌种机会性筛查早诊率达到30%，适

龄妇女宫颈癌人群筛查率达到70%，
乳腺癌人群筛查率逐步提高。鼓励
将癌症筛查和早诊早治纳入当地惠
民政策。

方案还提到，四川将通过“十百
千万工程”，培训1万名基层医护人
员，建设10家呼吸医师培训基地、100
家呼吸慢病诊治中心和1000家基层
呼吸慢病诊治门诊，让农村和社区居
民也能享受到优质防治服务。

此外，方案也鼓励有资质的商业
保险机构开发癌症防治相关商业健康
保险产品。引导公益慈善组织积极开
展癌症患者医疗扶助。同时打造癌症
防治“导师团”，支持县级医疗机构建
设“癌症筛查和早诊早治中心”。

四川四大慢病防控
有了五年目标

方案为未来五年的四川慢病防治
划定了清晰蓝图。心脑血管疾病方面，
到2030年，死亡率降至190.7/10万
以下，30岁以上居民高血压知晓率达
65%，90%三级综合医院建成三级胸
痛、卒中中心。60%以上的县级医疗
机构能常规开展脑血管取栓及冠脉
支架植入术，让急重症救治更有保
障。

癌症防治领域，提到到2030年，
总体癌症5年生存率达到46.6%，高发
地区重点癌种机会性筛查早诊率达
到30%，适龄妇女宫颈癌人群筛查率
达到70%，通过早筛早诊降低癌症危
害。

针对慢性呼吸系统疾病，四川的
目标是到2030年，70岁以下人群死亡
率降至8.1/10万以下，40岁以上高危
人群筛查率达50%，PM2.5浓度控制
在30微克/立方米以下，从环境治理
到健康筛查形成多重防护。

糖尿病防治方面，到2030年，2型
糖尿病患者基层规范管理率达70%，
让更多患者实现科学控糖。

据川观新闻
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民间投资是稳增长、调结构、促就业
的重要支撑力量。国务院办公厅印发的
《关于进一步促进民间投资发展的若干
措施》11月10日对外公布，提出13项针
对性政策举措，释放进一步激发民间投
资活力、促进民间投资发展的积极信号。

国家信息中心经济预测部研究员张
晓兰表示，我国新型工业化、新型城镇
化、节能降碳改造等投资空间广阔，基本
公共服务、保障性住房等民生领域投资
需求较大，扩大民间投资具有坚实支撑。

市场准入是经营主体参与经济活动的
前提，公平竞争是市场经济的基本原则。

对需报国家审批（核准）的具有一定
收益的铁路、核电等重点领域项目，鼓励
支持民间资本参与并明确持股比例等要
求；对各地方规模较小、具有盈利空间的
城市基础设施领域新建项目，鼓励民间
资本参与建设运营；清理不合理的服务
业经营主体准入限制……若干措施坚持
立破并举，进一步完善市场准入制度，拓
宽民间投资空间。

在打通堵点方面，若干措施着眼于
解决民营企业反映比较集中的问题，提
出鼓励支持民营企业加快建设一批具有
较强行业带动力的重大中试平台、深入

实施中小企业数字化赋能专项行动等务
实举措，为民间投资营造稳定、可预期的
制度环境。

促进民间投资发展，离不开强有力
的政策保障。若干措施聚焦优化营商环
境、提振发展信心，部署加大中央预算内
投资、新型政策性金融工具等对符合条
件民间投资项目的支持力度，以及积极
支持更多符合条件的民间投资项目发行
基础设施领域不动产投资信托基金
（REITs）等硬招实招，将更加有力有效
地提振民间投资信心，让民营企业愿投、
能投、安心投。

“综合来看，若干措施直击民营企业
关切，重点从扩大准入、打通堵点、强化
保障等方面精准发力，打出了政策‘组合
拳’，将更好激发民间投资内生动力。”对
外经济贸易大学教授马双表示，各地区
各部门要因地制宜深化、细化、实化举
措，提高政策精准度和可操作性，层层抓
好落实，持续将政策红利转化为民间投
资发展动力。

张晓兰表示，进一步激发民间投资
活力、促进民间投资发展，推动内需潜力
不断释放，将为经济高质量发展注入更
加强劲的动力。 据新华社

新华社北京11月10日电 记者11月
10日从教育部获悉，《关于进一步减轻
中小学教师非教育教学负担若干措施
的通知》于近日印发，要求规范涉校涉
师督查检查评比考核清单管理，严格执
行督查检查评比考核事项年度清单管
理制度，每年年初报教育部备案，未纳
入清单的事项一律不得开展。

通知提出，省级教育行政部门加强
统筹协调，提前1个月明确检查内容、范
围与方式，杜绝重复检查和多头检
查。不得随意设置创建示范、“一票否
决”和签订责任状等事项，严禁以调研、
评估、指导、监测等名义变相开展督查
检查考核，不得以发文开会、留痕资
料、台账记录作为评价依据。不得开
展以学校为对象的各类达标活动，对
现有的达标活动进行清理，已经开展的
期满后自行取消。

通知要求，严禁强制要求师生参与
与教育教学无关的活动，不得要求教师
承担巡河护林、上街执勤、创城庆典、汇
演展览等非教育教学任务。严禁以打
卡留痕、填报总结等方式验收活动，不
得将参与情况与考核评优挂钩。

通知要求，严格中小学教师借调借
用管理。上级机关、单位原则上不得借
调中小学教师，不得以工作专班、跟班
学习、交流锻炼等名义变相借调。确因
工作需要的，在不影响学校正常教育教
学情况下，应当经教育主管部门同意
后，并报同级党委组织部门和上级教育
行政部门备案。借调时间一般不超过6
个月，特殊情况需要延期的，延长时间
一般不超过6个月，并应当提前征得派
出学校和本人同意。

此外，通知还规定，法定节假日、周
末、寒暑假等无学生在校期间，原则上
不安排专任教师值班值守。除依法依
规组织的必要培训外，原则上不得要求
教师参加非教育教学培训，各类培训时
间安排应避开教学高峰期。

进一步激发民间投资活力

13项针对性政策举措出台

心脑血管疾病

到2030年，死亡率降至190.7/10万
以下，30岁以上居民高血压知
晓率达65%，90%三级综合医院
建成三级胸痛、卒中中心。

四川21部门联手推出
四大慢病防治行动

近日，省疾控局等21个部门联合制定《健康四川行动——“四大慢病”防治行动实施方案（2025—
2030年）》，针对心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病这四类慢性病，给出一套覆盖“防、
筛、诊、治、康”全链条的行动方案，关乎每个四川人的健康生活。11月10日，记者系统梳理“四大慢
病”防治行动的目标、行动，看看哪些和大家息息相关。

“三减”川菜、校内避卖高糖高脂食品……

据新华社上海11月10日电 第八届
中国国际进口博览会10日闭幕。这场
全球经贸盛会成交活跃，按一年计意向
成交额达834.9亿美元，比上届增长
4.4%，创历史新高。

目前，第九届进博会的筹备工作也
已经全面铺开，企业展签约展览面积超
8万平方米。

癌症防治领域

到2030年，总体癌症5年生存率达
到46.6%，高发地区重点癌种机会
性筛查早诊率达到30%，适龄妇
女宫颈癌人群筛查率达到70%。

慢性呼吸系统疾病

到2030年，70岁以下人群死亡
率降至8.1/10万以下，40岁以
上高危人群筛查率达50%。

糖尿病防治

到2030年，2型糖尿病患者基层
规范管理率达70%，让更多患者
实现科学控糖。

减轻非教育教学负担
教育部发文为中小学教师减负

第八届进博会按年计
意向成交额创历史新高


