
在流通环节，高标准联通的统一市场基

础设施建设加快，全社会交易成本有效降

低。掏出手机，一键下单，琳琅满目的商品

便可跨越山海，来到家中。现在，一颗荔枝

从岭南的枝头到西安的餐桌，只需要24小

时。这离不开便捷统一的现代物流体系。

“十四五”期间，我国建成了全球最大的高

速铁路网、高速公路网和邮政快递网，全国

快递业务量连续11年位居世界第一，国内

大循环的流通堵点正在被打破。

再看消费，“十四五”期间消费对于经

济增长的平均贡献率高达56.2%。从量上来

看，2025年社会消费品零售总额有望突破50

万亿元，这相当于2011年我国GDP的总量。

在结构上，不仅是传统的衣食住行，我们的

消费正在向“新”而行。数字消费、首发经

济、“人工智能+消费”、“IP+消费”等新增长

点层出不穷。消费与投资相互促进，需求

与供给相得益彰，共同夯实着统一大市场

的内需基础。

大国经济的特征是内需为主导、内部可

循环。我国经济由高速增长阶段转向高质

量发展阶段，机遇和挑战都有新的发展变

化。培育完整内需体系，是适应新发展阶

段的必然选择，也是促进我国长远发展和

长治久安的战略决策。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

一天之内的中国市场会发生什么？超过1万列铁路旅客列车在神州大地穿梭，近340亿元
实物商品在网上交易买卖，1200 多亿元货物与其他国家和地区进行进出口贸易，2.4 万个新设
企业如雨后春笋般萌发生长。

一秒之内的中国市场又会发生什么？近6000个快递包裹被投送到消费者手中。全国统一
大市场的制度红利正在悄然惠及千万家。那么，你知道什么是全国统一大市场吗？

全国统一大市场
成绩单如何？

全国统一大市场为什么重要？
新鲜荔枝从岭南到西安只需24小时

全国统一大市场是指在全国范围内，

建设一个市场的基础制度规则统一，市场

的设施高标准联通，要素和资源市场以及

商品和服务市场高水平统一，同时市场的

监管要公平统一，不当市场竞争和市场干

预行为进一步规范的大市场。

2022年4月10日，《中共中央 国务院关于

加快建设全国统一大市场的意见》发布，对加

快推进全国统一大市场建设作出顶层设计。

2025年1月7日，国家发展改革委印发的《全

国统一大市场建设指引（试行）》正式公布。

光说全国统一大市场的概念可能有些

不好理解，那就让我们来看看成绩单。以

电力为例，随着新能源汽车、人工智能等

新兴产业的发展，国内用电需求不断提

升。如何有效提高电力资源的配置效率，

就成为了一道亟待破解的难题。“十四五”

期间（2021年至2025年间），我国初步建成

了全国统一的电力市场体系，2024年市场

化交易电量占到了全社会用电量的63%。

就在不久前，涵盖南方五省区的南方区域

电力市场启动连续结算试运行，这标志着

市场电量规模超过英国、法国、德国三国

用电量总和、全世界最大最繁忙的“电力

超市”开门营业。现在，电价由即时供需

决定、实时波动，电力资源在更大范围内，

实现了有效灵活配置。

中国快递业务量连续
11年居世界第一
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车段动车组
列车。

天津自贸
区天津港东疆
片区码头。

江苏省连云港市公共配送中心工作人员加紧分拣、
发送快递包裹。

安徽送变电工程有限公司施工人员在百米高空进
行淮河大跨越作业。

人们在“2025海南国际车展暨海口市新能源汽车
下乡活动”上参观。

复兴号列车穿行在拉林铁路林芝段。


