
从“烧烤”到无名小店
讲述餐饮人坚守手艺的故事

七年前的夏日，导演陈英杰带着《人

生一串》横空出世，聚焦“烧烤江湖”的人

生百态，也让“烤串”成为美食纪录片中

独树一帜的存在。如今，再次回归美食

主题，陈英杰及其团队却未记录烧烤摊

上的市井烟火，而是将镜头对准了全国

各地近30家持续经营数十年的老饭馆，

讲述普通的餐饮人如何在岁月中坚守手

艺、维系情感的故事。

“老馆很少搬家，只在时光中行走，

封存了很多往事，像一坛陈年老酒。岁

月悠悠，老馆试遍了百味千香……”如

今，纪录片《老馆正浪》中，当导演陈英杰

如同水印般的标志性嗓音再度响起时，

观众眼前仍是热气腾腾的美食、忙碌不

停的厨师和吃得不亦乐乎的食客。只是

这一次，没有了烧烤架上被烤得滋滋冒

油的烤串，也没有露天广场上围桌而坐

的客人，而是那些藏于街头巷尾、不是熟

客都难以发现的小饭店。

“其实，《人生一串3》播出之后，我们

也可以继续拍烧烤。只是老围着这一题

材打转，团队的热情有点不足了，对于美

食的理解也没有变深。”说起拍摄《老馆

正浪》的机遇，陈英杰的记忆回到了两年

多前，他偶然听团队的一位资深导演说

起了家乡的小餐馆，其十几年如一日的

存在，凝结成了这位导演对于故乡记忆

的一部分。

老馆子如“时光驻留点”
保留了一方水土的根和灵魂

如今，随着城市化进程加速、连锁餐饮

崛起，人们对于预制菜、快餐菜的争论此起

彼伏。但在寻常巷陌中，仍然存在着依赖

个体手艺与长期积累口碑的老店，它们或

许没有金字招牌，也未曾登上某点评网的

热门榜单，更没有网红趋之若鹜，却承载着

一方水土的记忆温度与邻里街坊的情感联

结。而《老馆正浪》想要记录和讲述的故

事，正是这些漫长岁月里的市井烟火、柴米

油盐的平凡人生。

“这些老馆子，就像是城市里的‘时光

驻留点’。”陈英杰说，它们的存在不只是用

味道，更是用一种多年形成的氛围，为

食客提供一处可以喘息、松弛、找回自

我的空间。“它们有点像活着的博物馆

一样，保留了这方水土的根和灵魂。”

所以，在《老馆正浪》定格的镜

头中，有江西南昌本地经营了10余

年“二楼烧菜馆”的小店，这家在网络

中都搜不到的饭店，藏身于居民楼

里，既是烧菜馆也是棋牌室；有辽宁

抚顺的矿前快餐，这家专门给工友们

驱散寒冷的暖心小店，哪怕没有华丽

的菜肴，店中亮起的灯也为辛勤劳动

的矿工营造出得以松弛的“结界”；还

有位于天津的玉泉饭庄，大厨柴师傅

是一位年逾七十的老人，人生阅历丰

富，岁数大了但做饭的精细程度有增

无减……陈英杰和团队前后花了两

年时间，走进全国近30家老馆子，见

证了灶台前后的动人瞬间。

同时，虽是老馆，但它们也正

“浪”，没有一成不变，仍在创新中不断

调整口味，日复一日用时间打磨、用心

沉淀味道，孕育出独特的味觉密码，让

停留在此处的食客念念不忘。“在大家

的印象里，老馆子就是陈旧的、不变

的。但我想说的是，当这些小店的厨

师掂起炒勺，心怀憧憬地想开好这个

店起，他们就用一以贯之的能量和热

情，更拼命、更努力地把菜做好，把馆

子经营好。”陈英杰说。

藏在生活褶皱处
闪烁着平凡人物的光辉

在步履匆匆的都市生活中，那些承

载着历史与记忆的老馆子里，又生活着

怎样的人呢？在《老馆正浪》所呈现的故

事里，有热情可爱的东北大姨，哪怕已近

古稀之年，仍忙碌在灶台菜板间，用微微

弯曲的身躯挥动锅铲；还有做得一手地

道上海菜的大厨兼老板叶岗，做饭之余

还爱国画、养猫、养鱼、养鸟；以及矿前快

餐的老葛，看似木讷严肃的中年男人，面

对顾客却是一口一个“宝贝”……镜头

中，老餐馆的“百态人生”鲜活又真实，散

发着蓬勃的生命力。

其实，回望陈英杰及其团队近几年

推出的作品，总是钟情于市井生活中

的烟火人情味、平凡小人物所闪烁的

光辉。正因如此，陈英杰及团队创作

的作品，总带着鲜明的创作标签，形成

了一种独特的“市井烟火”美学风格。

采访中，提到此处，陈英杰坦言以前未

曾注意这一点，只是拍下自己所感兴

趣的人物，但创作至今，他也体悟出其

团队所创作的作品，是带着某种价值

观和倾向性。“这种风格，我称之为‘贴

地飞行’。”

“藏在生活褶皱处，平凡人物的故

事，总是最能打动我。”陈英杰谈到，当把

眼光投射到生活中的小人物时，才发现

他们的面貌是更为丰富的、更富有人情

味，却又捉摸不透。这些在普通生活中

随处可见的平凡人，陈英杰与团队总能

抓住他们身上最耀眼的人性闪光点，展

现出他们在市井生活中打拼得来的人生

智慧。

譬如，陈英杰说起在“二楼烧菜馆”

中那位看似名不见经传的主厨，其不仅

考取了特二级厨师证书，还曾远赴科威

特担任厨师，又在北京一家酒店担任过

厨师长。“但如今，他在这家餐馆每天为

到这里打麻将的人烧菜，这一点就特别

有意思。”

纵看《老馆正浪》中登场的人物，似

乎每一个都不是世俗意义上能呼风唤雨

的“大人物”，但他们身上流淌着触动人

心的生命力——知足常乐，却不甘平庸；

历经沧桑，仍保有热情。他们的故事，也

正能诠释片名中的那一个“浪”字。

“我们希望观众看完这部片子后，能

够攫取到某种能量、某种生活态度，对自

己的生活燃起激情，或者感到心安。如

果你身边有这样的老馆子，不妨去感受

一下，看别人的一生都是怎么过来的。”

采访的最后，陈英杰这样说。

华西都市报-封面新闻记者 李雨心
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在狭窄悠长的小巷深处，一家悬挂着不太起眼招牌的小店，泛着岁月痕迹的墙壁上还粘贴着陈年的海报，
被油烟熏得“包浆”的灶台上，烹制的食物正冒出腾腾热气……在你的身边，是否也会有这样一家老餐馆？当它
出现在镜头中时，会向你讲述一段怎样的故事呢？

这个问题的答案，大概藏在日前热播的美食纪录片《老馆正浪》里。那些藏于阡陌街巷的隐秘之处、未被网
红浪潮席卷的市井味道与人间故事，都随着导演陈英杰标志性的嗓音响起，在光影的记录中被娓娓道来。

“这些饭馆，不是所谓的老字号、金字招牌，更不是什么米其林，就是你我身边的，属于‘无名之辈’的老馆子。
它们在漫长时光中，与食客街坊衍生出了什么故事，又沉淀出了什么特质，这是我们好奇的故事。”就在新作热播
之时，《老馆正浪》总导演陈英杰接受华西都市报、封面新闻独家专访，回忆起了从“串”到“馆”的创作历程。

《人生一串》后再拍美食纪录片
陈英杰：记录烟火深处“无名”老餐馆

股东会通知
四川蜀道城乡投资建设集团有限责任公司、成都高新区坤宇实业有限公
司、宜宾金嘉瑞投资有限公司：

根据公司《章程》规定，定于 2025 年 11 月 6 日 10 时在四川省成都市天府
新区兴康一街 266 号蜀道创新中心 2 号楼 28 楼召开 2025 年度第三次股东
会。审议撤销监事会和修订公司章程的议题。请各股东准时参会。

四川路桥通锦房地产开发有限公司 2025 年 10 月 31 日

遗失公告
四川选择律师事务所张居

盛律师执业证(执业证号 15101
200220415838)遗失,声明作废。
■成都华建科技有限公司（统
一社会信用代码：91510131MA
62M9C278）营业执照正本副
本、公章（5101315059151）、财
务专用章（5101315059152）、
法人章陈小红（510131505915
4）、发票专用章（51013150591
53）遗失作废。
■成都市彭州禄斌金属制品有
限公司财务章(编码：51018200
02748)其它类型章(编码：5101
829001457)其它类型章（编码：
5101820003087）遗失作废。

■成都市瑞格大药房有限责任
公司武侯区龙祥路药店药品经
营许可证副本（许可证编号：川
DB028a05617）遗失作废。
■崇州市商务和投资促进局工
会，公章（编号：51018400088
35）、财务专用章（编号：5101
840067244）、法 人 章 孙 光 文
（编号：5101840067245）均遗
失作废。

■青羊区同瑞吉劳务服务部
(个体工商户)遗失法人章(5101
055700553闫定平)声明作废。
■鲜县（成都）供应链管理有限
公司法人章易林（编号：510112
0257482）遗失作废。
■余飞亚,身份证号：51013119
8604214242遗失成都市中小学
一级教师职称证书,声明作废。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

陈英杰导演。侯欣颖 摄

矿前快餐的老板夫妇。纪录片截图

仍奋斗在灶台前的贾姨。纪录片截图

年过七旬的柴师傅 。纪录片截图


