
近 日 ，

教育部印发

通知，出台

《进一步加

强中小学生

心理健康工

作 十 条 措

施》。其中要

求，全面落

实“体育每天

2小时”，打造

“能出汗”的

体育课；保

障学生充足睡眠时间，将学生睡眠状况纳入学生体质

健康监测和教育质量评价监测体系；减轻学生过重作

业负担，严控书面作业总量，严禁布置机械重复、惩罚

性作业，鼓励每周设置一天“无作业日”。

据央视新闻客户端

教育部：将学生睡眠纳入教育评价监测体系
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

一滴 可发六次电！
中国水利“含金量”十足

10 月 17 日，三峡集团发布最新数

据：世界最大清洁能源走廊多年累计发

电量突破 4 万亿千瓦时。这条清洁能

源走廊由乌东德、白鹤滩、溪洛渡、向家

坝、三峡和葛洲坝六座大型电站构成，

跨越 1800 公里，总装机容量达 7169.5

万千瓦，年均发电量约3000亿千瓦时，

在推动全国电网互联互通、保障国家

能源安全中发挥着积极作用。充分彰

显了“一滴水发六次电”的核心能力，

为保障国家能源安全、促进能源绿色

低碳转型作出重要贡献。 据央视财经

近期成

都市教育局

官宣一项重

要 改 革 试

点 ，自 2025

年 起 ，成 都

探 索 开 展

“ 小 — 初 —

高”12 年贯

通式培养改

革 ，首 批 参

与试点的学校共 8 所。贯通式培养试点不是学制改

革、不调整现行学制，是在国家规定学制、课程和教材

基础上，探索小学、初中、高中 12 年一贯制或初高中 6

年一贯制人才培养模式，打破学段壁垒，面向参与贯通

式培养的全体学生，不搞选拔掐尖，实现课程体系、素

养培育、教学资源、师资力量等方面的有效衔接和贯通

培养。 据中国教育报

成都试点小初高十二年贯通式培养

当“ 人

工智能实习

生日薪4000

元”“零基础

4 个月进大

厂”等诱人

宣传在社交

平台甚嚣尘

上，AI 培训

瞬间成为年

轻人眼中的

“ 财 富 密

码”。记者日前调查采访时发现，这场由技术热潮催生

的“培训盛宴”，表面是职业跃迁的“捷径”，背后却隐藏

着“大厂名师”履历不明、“100%包就业”实为空头承诺、

“退费无门”等诸多困境。 据北京商报

AI培训乱象：资质注水与空头承诺丛生

打蛋禁用挤压法蛋制品生产许可新规来了

◎
漫
画\

杨
仕
成

为进一步规范蛋制品生

产，市场监管总局 10 月 21 日

发布了《蛋制品生产许可审查

细则（2025 版）》。新版《细则》

将蛋制品明确划分为卤蛋、皮

蛋、咸蛋、咸蛋黄等再制蛋；以

及蛋黄粉、蛋白粉等干蛋制品

等六大类，其中，首次将在烘

焙制品中广泛使用的液蛋制

品等新产品，纳入了生产许可

审查范围。 新版《细则》明确

要求，厂房和车间应合理设

计，建造和规划与生产相适应

的相关设施和设备，同时使用

人工或机械逐个破壳，不应使

用挤压破壳法进行打蛋，以避

免微生物污染和异物污染。

据央视新闻客户端

水


