
07WEST CHINA METROPOLIS DAILY
2025年10月22日 星期三 编辑张今驰 版式易灵 总检张浩文体

封面深镜

跨界开攀岩馆：
5年开了17家店

“我原来是个互联网编
辑。”钱小磊笑着回忆。在进
入攀岩行业之前，他是个媒
体人，日更稿件、做内容策
划、分析数据。命运的转折
点出现在2015年，一张普通
的团购券，让他第一次走进
攀岩馆。

“第一次体验其实挺糟
糕的。”他说，那时的攀岩馆
昏暗、闷热，空气里弥漫着汗
味，但墙上的老手们神采飞
扬，“我记得他们光着膀子在
练，那个画面让我觉得这个
运动很特别，虽然我一上去
就掉下来了。”

六年后，这位“掉下来的
新手”成了一家连锁攀岩品
牌的创始人。从2020年初
第一家店开业，到如今全国
17家门店遍布成都、长沙、
深圳、武汉等城市。

企查查平台数据显示，
截至8月下旬，国内攀岩相关
现存企业达1.18万家，主要
分布在华东地区、华南地
区。注册量方面，近十年相
关企业年注册量整体呈上升
趋势，2024年注册量达2156
家，今年截至目前，已注册
1535家，今年新注册企业多
分布在新一线城市，占比达
22.02%。

“其实我们发展并不
快。”他说，“5年开了17家
店，在餐饮或咖啡行业都不
算快。但对于攀岩，这是从0
到1的积累过程。”

一项小众运动的
“破圈逻辑”

攀岩在中国的普及，始
于一个重要节点——2016
年被列为2020东京奥运会

正式比赛项目。那一年，钱
小磊敏锐地察觉到“一项运
动进入奥运项目的意义”，并
创办了一个攀岩垂类媒体。

“那时候我们日更内容、
写全球攀岩馆探访报告，也
做行业分析。只是做得太
早，市场还没准备好。”钱小
磊说。

企查查平台数据显示，
中国攀岩行业的市场规模从
2020年的不足10亿元增长
到2024年的约40亿元，攀岩
馆数量超过800家，而在
2015年，却不到100家。社
交媒体上，“城市攀岩”“打工
人解压墙”等话题热度持续
攀升，吸引了大量用户。

“它满足了城市人新的
运动需求，”钱小磊说，“不用
约人，不受天气限制，一小时
就能出汗。它比健身更有
趣，比球类更自由。”

攀岩也在成为都市新社
交。有人下班后在岩壁上

“打卡”，有人发社交平台、认
识新朋友。“很多人以为攀岩
只是力量运动，其实更多是
脑力，”钱小磊解释，“要分析
路线、掌握身体的重心分配，
这是一种‘智力型’运动。”

创业与“墙”的
生意经

钱小磊在成都开馆的选
址，第一点就考虑到了阳光。

“一个多云的城市，一定
要有阳光。我们找场地找了3
年，这个地方形状奇怪、柱子
多，但特别适合做攀岩墙。”钱
小磊介绍，合伙人与他第一次
到这个场馆，就说自己能想象
出未来场馆的布局。

钱小磊后来去了法国考
察，他印象最深的是巴黎的一
家攀岩馆：昏暗灯光、酒吧音
乐、攀岩墙边是餐桌和啤酒。

“那一刻我觉得，这不只是运
动，更是一种生活方式。”

钱小磊创办连锁攀岩品
牌的设计理念就是从那时开
始的。每家店有足够好的光

线，有打工人需要处理工作
的“静音舱”，在成都馆里还
有麻将桌。“麻将桌的设计也
很意外，那是因为店里有个
奇怪的方形空间，我们决定
不浪费，让大家能打‘体能争
霸麻将’。”

“飞檐走壁”
是一种生活方式？

介于运动与社交之间，攀
岩馆既是打工人的放松地，也
是一种文化的载体。在商业
逻辑上，这种“第三空间”概念
让钱小磊创办的连锁攀岩品
牌区别于传统攀岩馆。“我们
希望攀岩不只是攀岩，而是一
种‘轻生活方式’。”

虽然攀岩馆数量增加迅
速，但集中在北上广深和新一
线城市。二、三线城市的市场
潜力仍然巨大。钱小磊说：

“所以真正的市场还没开始。”
在中国的运动消费结构

里，攀岩的“门槛高、盈利慢”
一直是痛点：“这是个慢生
意。”钱小磊坦言：“我们赚的
不是你不来的钱，而是你来
的钱。攀岩馆只有人来了，
线路更新了，体验好了，才会
活下去。”

当下，攀岩市场正处在
一个关键节点：一方面，更多
用户入场，攀岩的社交属性
被放大。另一方面，设备国
产化和场馆标准化正在降低
成本，催生更多创业者。

“我希望未来攀岩能像健
身一样方便。”钱小磊说，“每
个城市，你家附近或者公司附
近都有攀岩馆，这样每个城市
的年轻人都有机会体验。”

当人们在墙上寻找平
衡、用手指感知身体与重力
的关系时，攀岩已不仅仅是
运动。“我们希望更多人能够
尝试攀岩这项运动，也希望
大家在攀岩里能找到既能挑
战自己，又能放松自己的快
乐。”钱小磊说。

华西都市报-封面新闻
记者 边雪

万万没想到，川超绵阳队主
场看台上的一幕，却比赛场内的

“阳哥”之争（绵阳队和德阳队的
比赛）更早出圈。

10 月 7 日晚，川超绵阳队主
场三台体育场，绵阳九洲长虹队迎
战德阳重装队的比赛如期举行。
看台上，由“郪小妹”“温泉哥”“麦
冬哥”等特色拉拉队组成的助威
团，意外成为全场焦点。他们极
具地方特色的形象，不仅点燃了
现场气氛，更引爆了网络。

10月 16 日，华西都市报、封
面新闻记者联系上郪小妹拉拉队
队员陈妍时，她正在彩排 10 月
25 日绵阳队主场迎战广元队的
节目。

“在现场为自己家乡助威呐
喊，真的很激动。”陈妍透露，她
是绵阳三台人，能在川超现场为
家乡“上分”，非常开心。

“‘郪小妹’代表三台县郪江
古镇，展现西汉文化。”陈妍说，她
今年刚从四川文化艺术学院毕
业，随着川超的战火点燃，她报名
参加了三台县组织的郪小妹拉拉
队。在 10 月 7 日绵阳队主场比
赛中，她们就在看台上表演，活
跃气氛。

“能参加这样的活动，真的很
激动。”陈妍说，三台有很多好耍
的地方，通过川超赛事，能让更
多的人知道三台，知道这里是值
得驻足打卡游玩的地方。

“三台是麦冬之乡，还有西汉
时期的郪江古镇。”三台县委宣
传部工作人员熊玲玲介绍，这是
三台的两大形象 IP。这次川超
绵阳赛区主场设在三台，他们提
前做好准备，让外界知道，三台
是一座美好的城市。

熊玲玲介绍，三台在烘托赛
场氛围上，通过海选的方式，精挑
细选了30名专业舞蹈演员，组成
麦冬哥、郪小妹两支拉拉队。“三
台主场是他们第一次登台，从目
前来看，效果很好。”在后期的川
超比赛中，这些队员均会在主场
为赛事助威。

华西都市报-封面新闻记者 周
洪攀 王祥龙图据三台县委宣传部

郪小妹、麦冬哥……

“川超”花式助威
意外出圈

川超绵阳队主场看台上的郪
小妹和麦冬哥拉拉队。

夜幕降临，成都一家攀
岩馆里，音响放着轻电子
乐。二层高的岩壁上，一位
女孩正攀到顶点：手指用
力、脚尖点壁，整个人在灯
光中定格成剪影。

“这就是‘上墙人’的日
常。”钱小磊笑着说。五年
前，他还只是个互联网内容
编辑，如今却成了一家全国
连锁攀岩品牌的创始人。

“我们做的，不只是攀岩馆，
而是一种让年轻人愿意停
下来的生活方式。”

攀岩，这项曾被公认的
极限运动，突然在城市里

“炸开了锅”。据《中国攀岩
行业发展报告（2024）》显
示，截至 2024 年底全国共
有 811 家攀岩馆，较 2023
年底新增了175家，同比增
长27.5%。
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攀岩者在攀岩馆攀岩。受访者供图

钱小磊（第一排中）和岩友们。受访者供图

攀岩者在成都一家攀岩馆
体验特色主题攀岩。 边雪摄
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