
3

42

1

画说热点 61

2025年10月15日 星期三 编辑 张海 版式 吕燕 校对 汪智博

订阅热线：028-86969110
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

全国老年人口达3.1亿
预期寿命 岁79
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流感和普通感冒有何区别？

10 月 10 日，在国

新办举行的新闻发布

会上，民政部副部长

刘 振 国 介 绍 ，截 至

2024 年底，我国 60 岁

及以上老年人口达3.1

亿，占总人口的 22%；

65 岁及以上老年人口

2.2亿，占15.6%。我国

人口预期寿命已提高

至 79 岁，比世界平均

水平高 5 岁。随着人

均寿命的延长，我国

人口老龄化程度持续

加深，老年群体正日

益成为推动社会发展

的重要力量。

据证券时报

秋 季 天 气 逐 渐 转
凉，昼夜温差加大，稍不
注 意 极 易 被 流 感“ 盯
上”。清华大学北京清
华长庚医院呼吸与危重
症医学科主任医师牟向
东表示，在日常生活中，
很多人常把流感和普通
感冒混为一谈，觉得也
就是流鼻涕、打喷嚏、咳
嗽、发烧，扛一扛就过去
了。实际上，流感远比
普通感冒凶险。

从症状上看，普通
感冒通常症状较轻，以
鼻 塞 、流 涕 、打 喷 嚏 为
主，发烧较少，即便有，
体温也不会太高，休息
几天大多能自行缓解。
流感是由流感病毒引发
的急性呼吸道传染病，
来势汹汹，症状也更为
猛烈。感染后，往往会
出现高热（体温可迅速
飙升至 39℃甚至 40℃）、
头痛欲裂、肌肉酸痛无
力、极度疲乏，仿佛全身
被“掏空”，咳嗽也多为
干咳，可持续数周之久。

从传染性看，流感比普
通感冒更具有传染性。流
感病毒主要通过飞沫传播，
当患者咳嗽、打喷嚏或说话
时，病毒会随着飞沫排出体
外，健康人吸入这些飞沫
后，就可能被感染。此外，
流感病毒还可通过接触传
播，如接触被病毒污染的物
品后，再触摸口鼻等部位，也
会增加感染风险。在人群密
集场所如学校、办公室、商场
等，流感病毒更容易传播。

牟向东提醒，一旦出
现 高 热 持 续 不 退（超 过
38.5℃且服用退烧药效果
不佳）、呼吸急促困难、胸
痛胸闷、咳痰带血丝、精神
萎靡、意识混乱等流感症
状，应及时前往医院发热
门诊或呼吸科就医。确诊
流感后，医生开具的抗病
毒药物，务必严格按照剂
量、疗程服用；若是合并细
菌感染，抗生素治疗也必
须按时按量用。同时，患
者要保持良好的心态，积
极配合治疗，增强战胜疾
病的信心。


