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这篇习作生动记录了父子国庆中秋假期参加登山赛的精

彩过程。小作者以细腻笔触描绘了从起初的奋力冲刺、到中途

的体力不支、再到父子携手共渡难关、最终惊喜获奖的全过

程。心理活动描写尤其出彩，“爸爸呀爸爸呀，你是不是糊涂

了”等内心独白充满童真童趣。全文结构完整，语言活泼，比喻

贴切，将亲子互动的温情与登山比赛的激情完美融合，是一篇

洋溢着节日欢乐与成长感悟的佳作。

（指导教师：安徽马鞍山市和县乌江镇中心小学秦克波）

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

通过描写
参赛现场热
闹欢乐的氛
围，为后文登
山比赛的紧
张激烈做铺
垫，同时也体
现出作者对
这次活动的
期待。

亲子登山赛小记
◎安徽马鞍山市和县乌江镇中心小学三年级2班吴杨文博

国庆中秋长假第一天，一大早爸爸带着我来到鸡笼山，准备参加登山比

赛。领取参赛服和号码簿时，我看到很多叔叔阿姨带着小朋友来参赛，大

家脸上都挂着喜气洋洋的笑容。我们报名参加的是亲子组比赛。

随着发令员一声枪响，每组选手都争先恐后向山上奔去。一开始我

也像射出的箭一样跑得飞快，爸爸却在身后不停提醒我：“不要着急，慢

一点。”我想：“爸爸呀爸爸呀，你是不是糊涂了？不快一点，我们怎么能

得到好名次呢？”我没理他，继续玩命往前冲，没过几分钟，我的体力

就跟不上了，双腿也像戴上脚镣一样越来越沉重，最后由狂奔改为慢

跑，再改为走路，终于越走越慢。而上山的路却越来越陡，我几乎寸

步难行。

就在这时有人抓住我的手臂，我抬头一看，是爸爸！他的手就像一根绳

子往上拽着我，顿时我感觉浑身充满了力量。走着走着，山路变得越来越

平坦，我的体力慢慢恢复了不少。于是我又一个人往上冲，在一个拐弯

处，上山的水泥路变成一级一级的木台阶。我心里一喜：爬台阶可是我

的强项，因为我家住在四楼，每天爬上爬下好几趟，转身一看，爸爸就在

身后紧追不舍，我对爸爸大喊：“加油！终点离我们不远了！”

爸爸点点头。我们的速度越来越快，在台阶这段赛道超过了许多

人。当我们踏上最后一级木台阶时，听到终点电子计时器发出“滴”的一

声，我们的成绩定格在计时器上。看到鼓掌的观众们，虽然我累得浑身

是汗，还是很开心地从嘴里蹦出一个字——“耶！”

我 们 吹 着 舒 服 的 山 风 ，欣 赏 着 漂 亮 的 野 花 ，慢 慢 从 山 顶 走 到 山

下 ，一 路 上 欢 声 笑 语 不 断 。 比 赛 结 束 公 布 成 绩 时 ，我 们 竟 然 获 得 了

亲 子 组 第 五 名 ！ 这 个 成 绩 让 我 们 喜 出 望 外 ，明 年 国 庆 节 我 还 要 参 加

登山比赛。

运用比喻
的修辞手法，
将“我”比作

“射出的箭”，
生动形象地
写出了“我”
一开始跑步
速 度 之 快 。
同时通过心
理描写，表现
出“我”当时
对爸爸提醒
的不理解，与
后文形成对
比，突出了爸
爸的经验和

“我”的成长。

把爸爸的
手比作“一根
绳子”，形象
地写出了爸
爸给予“我”
的力量和支
持，让“我”在
体力不支时
重新振作起
来，体现了父
子之间深厚
的情感。

对到达终
点的细节描
写 很 生 动 ，

“滴”的一声
和 成 绩 定
格 ，让 读 者
仿佛身临其
境 ，感 受 到
了比赛结束
那一刻的激
动与喜悦。


