
如 果 说 白
露 是 夏 末
递 给 初 秋
的 一 封 微
凉书信，那

么寒露便是深秋落款的明确回音
——凉意凝结成寒，节气在时光
的算式中悄然进阶。

“九月节，露气寒冷，将凝结
也。”今年 10 月 8 日，当国庆中秋
长 假 的 尾 声 与 太 阳 到 达 黄 经
195°悄然重合，寒露节气便携着
它独有的清冽气质翩然而至，气
候从凉爽向寒冷郑重转折。北宋
王安石那句“空庭得秋长漫漫，寒
露入暮愁衣单”的轻愁，为佳节平
添了一抹深秋韵味。
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◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

寒露寒露“养生局”专治“节后综合征”
□荀超 吴德玉

露水调和出最相宜的
物候底色

气温的下降与露水的寒凉，

并未冷却假期的热情，反而为“火

热”的出行调和出最相宜的物候

底色。

因与重阳节时令相近，寒露

自带一份敬老与思亲的人文温

情。阖家团圆之际，赏菊登高望

秋色，家人在，便是幸福的滋

味。一家老小踏上涵盖酒旅、茶

趣、潮玩、乡购四大主题的“2025

成都国庆中秋乡村游线路”，串

联起酒香四溢的农庄、茶香沁脾

的茶山、热闹非凡的田间活动与

满是乡味的购物市集，不仅趣玩

金秋，还能把安逸四川的“乡味”

带回家。

今年重阳在寒露之后，古人
的农事谚语“重阳寒露前，必定
是灾年”将被封存。枫红菊黄的
金秋，正是忙于晚秋农作物管
理、种植越冬蔬菜的好时候。北
方作物如玉米、高粱等需及时收
割，避免受霜冻影响；越冬作物
小麦也应及时种完，以免减产。
南方则忙着播油菜、种蚕豆，开
始为作物保暖，为来年的丰收打
好基础。

寒露蕴含顺应天时的
古老智慧

除却“一候鸿雁来宾；二候雀
入大水为蛤；三候菊有黄华”的自
然变化与相应物候，寒露也蕴含
着顺应天时、养阴防燥的古老智
慧与生活哲学。

为秋景如画赞叹不已时，莫
忘“寒露脚不露”的殷切叮咛。寒
露节气，气温逐渐下降，需适时添
衣保暖，尤其应注重足部、脚踝与
腰部的防护，让在美景中定格的
你，身心俱暖。

一路“养眼养心”，不妨在睡
前以热水泡脚。若适当加入艾
叶、花椒、当归等药材，更能温经
通络、舒缓足部，有效缓解下肢酸
痛与疲劳。寒露过后昼短夜长，
宜早睡早起，顺应自然界阳气收
敛、沉降的特性。

更可以跟随火热的“川超”赛
事，将运动玩出新意：邀三五好友
骑行天府绿道，感受风中穿梭的
畅快；携家人登临青城山，远眺层
林尽染；或在天府农博园、东安湖
体育公园、锦城湖公园等地，以一
场晨练告别节后倦意。适度的运
动不仅有助于调养肺气，更能提

升机体御寒能力。

寒露时节有雅致的名
字“菊月”

作为寒露时节不可或缺的文

化符号，菊花卓然而立，也赋予

这 个 时 节 另 一 个 雅 致 的 名 字

——菊月。

从公园到博物馆，在这片“花

花世界”里，“花中君子”的风骨随

处可见：彭州市博物馆的菊花金

碗，碗体如一朵盛开的菊花，是宋

人雅致生活的缩影；西昌4万盆菊

花齐绽放，打卡这片绝美花海，成

为今人朋友圈中的绚烂背景。古

今赏菊，在跨越时空的默契遥望

中，开启深秋最风雅的社交模式。

古人擅食菊，更随心所欲。

相传“采菊东篱下”的陶渊明，下

一刻并非“悠然见南山”，而是将

菊投入火锅，因此被称作“菊花火

锅开创者”；苏轼亦有食菊之好，

曾言“吾方以杞为粮，以菊为糗”，

意即常食枸杞与菊花。

在无辣不欢的四川，莫以为

菊花白锅清淡无味，它亦是一道

四川名菜。《川菜烹饪事典》中，火

锅篇首道菜正是菊花火锅。李劼

人在其小说《大波》中写道：“我看

菊花里有几棵玉女拳，已经散嘴

了，再过几天，弄尾大鱼来，正好

吃菊花锅子。”书中黄太太为尝菊

花锅子，在乱世中拒绝搬家避祸，

可谓“吃货”的至高境界。

从白露节气的“鸿雁来”，到

寒露时节的“鸿雁来宾”，虽仅一

字之差，含义却大不相同。秋末

迁徙的鸿雁，对于此前已至的同

伴而言，成了“宾客”。而结束长

假客居、踏上归途的四川人，总习

惯提着行李箱直奔火锅店，以一

锅沸腾的麻辣鲜香过足瘾，再佐

以菊花茶清火——这独有的川式

“祛班味配方”，是多少人心中难

以割舍的滋味？

据“天府新视界”微信公众号

寒露时节，黑龙江省各地抢抓农时忙农事，田间地头一片繁忙景象。新华社发

金丝皇菊泡茶。本报资料图

菊花金碗
彭州市博物馆藏

吸收合并公告
根据股东决定，成都城投

市政机械化施工有限公司 (简
称甲，统一社会信用代码 9151
011472034248X9)拟吸收合并
成都市市政道桥机械设备租赁
有限公司(简称乙，统一社会信
用代码 91510100092820742K
)，合并后甲尚继续存续，乙将
注销。吸收合并前甲注册资本
4500万元，乙注册资本 200万
元，吸收合并后甲注册资本不
变，乙注销后无注册资本。

根据公司法和相关法律法
规规定，合并双方的债权债务
均由合并后存续的甲继承。请
债权人自本公告之日起四十五
日内，向公司申报债权及办理
债权登记手续。公司债权人未
在规定期限内行使上述权利
的，公司合并将按照法定程序
实施。特此公告。

联系人：黄先生，联系电
话：13408069522，地址：成都
市青羊区大石西路 4号

成都城投市政机械化
施工有限公司

成都市市政道桥机械
设备租赁有限公司
2025年10月10日

■四川川渝辣都食品有限公司
蔡强持有的法人章，编码：5101
040688600，财 务 章 ，编 码 ：
5101040688597均遗失作废
■四川天涯石信息技术有限公
司公章（编码：510124515653
8）不慎遗失，声明作废

公告
受杨小蓉女士委托，四川原友信
律师事务所发布以下公告：
致：泸州醇生酒业有限公司（以
下简称“该公司”）、王骏帆

本人杨小蓉系该公司登记
股东（持股 51%）。该公司于
2008 年 2 月 21 日被吊销营业
执照，应予清算，但至今未成立
清算组。现郑重要求贵方于本
公告见报之日起 5日内与本人
联系或本人律师联系，协商处
理清算相关事宜，包括移交公
司账册、会计凭证等重要文件
及证照。逾期未配合，本人将
按照相关法律法规申请强制清
算。因怠于清算导致无法清算
的，贵方须承担相关责任

联系电话：18428355565
以上，特此公告。

四川原友信律师事务所
2025年9月30日

■无忧伴学教育咨询 (成都)有
限公司白雪法人章（编码：5101
096811791）遗失，声明作废。
■四川省广播电影电视局服务
部法人章（编码：51010001211
77）不慎遗失，声明作废。
■四川汉戎企业管理有限公司
遗失财务专用章（编号：510108
5452552）和韦亚豪法人章（编
号：5101085452554）声明作废。
■刘雨昊、刘诗洋购买成都市武
候区机投桥街道业兴北路 400
号 3栋 2单元 1803号不动产香
悦府购房款的四川增值税普通
发票（N0：13840710）金额：195
11130.00元遗失，特此声明。

■广元市伟业博远建材有限公
司法人章杨义（编号：5108019
000771)遗失作废。
■四川省康颐文化旅游发展有
限公司公章（编号：510109671
7567）遗失作废。
■成都云夏农业专业合作社公
章（印章编码：5101250071422
）遗失，声明作废。
■四川宏晟鑫跃建筑工程有限
公司公章（编码：51010762026
17）、财务专用章（编码：51010
76202618）、发票专用章（编
码：5101076202619）、卢德伟
法定代表人名章（编码：51010
76202620）遗失，声明作废。
■成都陆奇园商贸有限公司遗
失财务专用章（编码:51010853
13652）、张啟军法人章（编码:
5101085313654），声明作废。
■简阳市金星音像有限公司公
章 5139020005604、财务专用
章 5139020005605遗失作废。
■彭州市敖平镇鸿运蔬菜种植
农民专业合作社，营业执照正
副本（注册号：510182NA0027
70X），公章（编号：5101825037
068）遗失作废。
■成华区金茗祥餐饮店（个体
工商户）遗失营业执照副本（统
一社会信用代码：92510108MA
EGAX597C）、公 章（ 编 码 ：
5101085877917），声明作废。
■四川聚友益建筑工程有限公
司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91510105MA6AAT641B）营 业
执照正本、副本、公章（编号：
5101055188768）遗失作废。

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字
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