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采自77座山的火草
织就布帛，象征彩虹的
红腰带系住民族浪漫，
以12座群山为裙羽、99
条江水为裙柱的百褶
裙，绣着“祖先来时路”
的裙摆裤脚……傈僳
族用世代相传的手艺，
将民族文化的密码传承
千年。

自己织布，自己绣
衣，大多数傈僳族人从
出生起，便伴着带有祝
福与传承的傈僳族服
饰开始探索世界。“包

裹我的第一件衣服，是
妈妈的新娘长衫。”谷
艳说，穿着民族服饰是
傈僳族人生活的一部
分，就像每天都要喝油
茶一样，“也正因如此，
人就很容易看不到自己
的‘点’。”

“点”，是什么？谷
艳并未直接作答，她说，

“有根的人，才能走得更
远。”从家乡前往外地求
学，偶然间的一次活动
让谷艳了解到，“其实很
多人不知道‘傈僳’这两
个字，也不知道这个民
族。”于是她暗下决心，
要尽自己所能向更多的
人介绍傈僳族，“哪怕让
身边多一个同学、多一
个老师知道傈僳族，也
是好的。”

带着傈僳族服饰这
一“可穿戴的史诗”，谷
艳不厌其烦地向人们讲
述傈僳族人生活中的点
滴，从“群门布永不缝
合”的传统规制，到历经
四季方可成衣的匠心坚
守，再到傈僳族对自然
的敬畏、对族群精神的
传承……

10月1日，盐边傈僳族
服饰亮相2025中法时装
周。图据盐边县委宣传部

学会品酒是必修课
要能辨别香型、工艺和酒龄

“家里的人都在酒厂工作，
待遇感觉也不错。”谈及选择酿
酒专业的初衷，亦阳坦言是出于
家传渊源与行业前景的双重考
量。

1996年出生的亦阳从小在
酒香中长大，对白酒行业有着天
然的亲近感。进入大学时，他选
择了在当时不算热门的食品工
程酿酒方向，并坚定地在这一专
业中钻研精进。“本科四年，硕士
三年，现在工作快四年了，算下
来也十多年了。”他笑着说。

“我们学的不只是酿酒，还
有品酒。”亦阳介绍，品酒是酿酒
专业的必修课，除了白酒，葡萄
酒、啤酒等各种酒都要品。尤其
是白酒，要能分辨各种香型、工
艺，甚至酒龄。

回忆起大学时期参加的“品
酒大赛”，亦阳语气中仍带着兴
奋。“那时候觉得自己很有天赋，
结果去比赛才发现，天外有天。”
他描述当时的情景，“有些人真
的很敏锐，很细微的味道都能闻
出来。”正是这种对专业的热爱，
推动他一路从本科读到硕士，并
在毕业后选择留在成都一家酒
企工作。

时刻保持感官灵敏度
品酒师平时几乎不喝酒

“品酒师身上不能有香水、
护手霜等味道，任何外来气味都

会干扰嗅觉。”亦阳介绍，品酒时
心情要轻松平静，不能刚跑完步
或情绪激动时来品酒。因为品
酒是一个需要充分调动感官的
技能，任何一个细节都会影响对
酒的精准评价。

他介绍标准的品酒流程：先
看酒的颜色，通过观色就能确定
很多信息。然后嗅闻酒香，确定
以后，会写一个感官评语，然后
才开始入口品尝。

亦阳特别强调，“很多人觉
得品酒就是要喝很多酒，其实不
会。”一般品酒只需品尝0.5毫升
至1毫升的量，感受酒在口腔和
鼻腔里面扩散的味道。“如果你
不需要确定这款酒的具体风格
和后味的话，一般是不会咽下去
的，尝完就吐掉了，否则一天品
几百杯酒早就醉了。”中国白酒
有12种香型，工艺更是不计其
数，品酒师却需要在这小小的一
口中，分辨出其香型、工艺、酒厂
和年份等信息，十分考验感官灵
敏度和记忆力。

令人意外的是，这位每天与
酒打交道的品酒师，日常生活中
却几乎不喝酒。“大部分品酒师
平时是不喝酒的。”他说，长期喝
酒，酒精对感官的刺激度会增
加，灵敏度就会下降，那就离被
行业淘汰不远了。

为了保持嗅觉与味觉的敏
锐，亦阳有着严格的生活规律。
在品酒期间，他不食用辛辣、生
冷食品，同时还坚持运动。

品酒师对身体素质也有一
定要求，他打趣道：“鼻炎患者基
本上跟这个行业就无缘了，因为

一闻得久，鼻炎就会发作。”

品酒可以涵养心性
白酒行业可能“低度化”

在亦阳看来，品酒的魅力
在于能够涵养心性，让自己平
静下来。“能在一口酒里读懂它
所有的秘密，这种感觉让我很
享受。”

谈及行业创新，他预测未来
白酒将向“自动化”与“低度化”
发展。白酒行业要靠天时地利
人和，很依赖于天气等因素，所
以未来或许会走向自动化。同
时，他观察到市场的新变化：“年
轻人对高度酒的接受度不高，所
以现在很多酒厂都在推29度到
45度的低度酒。”

亦阳希望有更多人报考这
个专业，因为前景远比想象中的
广阔。他建议，在职业规划方
面，可以选择生产管理、工艺制
定、质量检测、藏品和酒体设计
等岗位。

不仅如此，品酒师也能评定
相关职业技能等级。“它分为两
块，一个是国家认定的品酒师等
级，分为一到四级，一级品酒师
最高，二级以上退休后还能享受
国家人才补贴。其次就是行业
认定的评委，包括省级和国家级
评委。”亦阳目前是四川省白酒
评委，持有三级品酒师证书。

关于行业收入情况，他虽未
透露具体数字，但肯定地表示：

“在食品行业里相当有竞争力”。
华西都市报-封面新闻记

者 赵奕
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所谓品酒师，是指应用感官品评技术，评价酒体质量，指导酿酒工艺、贮存和勾调，进行酒
体设计和新产品开发的人员。他们平均每年要品尝3000多种新酒，脑子里储存10000种以上
的味道。“95后”宜宾小伙亦阳（化名）就是其中一员，毕业于四川轻化工大学食品工程酿酒专
业的他，如今在一家白酒企业从事生产管理工作。

品酒师一定都是“千杯不倒”吗？品酒师天天都在喝酒？“并不是。”亦阳告诉华西都市报、
封面新闻记者，这是大众对这个行业的刻板印象。其实，品酒不只是一门技艺，更多是对心性
的磨炼，成为品酒师，“能喝”也并非首要条件。
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亦阳正在品酒。受访者供图

将中国的美穿给世界看

盐边傈僳族服饰
亮相中法时装周
当地时间10月1日，法国巴黎，2025年第三届中

法时装周舞台上，来自四川攀枝花市盐边县的傈
僳族服饰惊艳亮相。这场传统与时尚的对话，让
雅砻江畔传承千年的针线匠心，在世界时尚之都绽
放独特光芒。

此次带着傈僳族服饰走向国际舞台，盐边傈僳族
研究会会长谷艳称，希望通过盐边傈僳族服饰，让大
家了解“追赶太阳的民族”、了解盐边，“这是我们做
的第一步，让别人先看见我们。”

9月去巴黎之前，谷
艳与贺正芬、贺正芝、贺
正荣、贺得芬等傈僳族
服饰制作技艺传承人
一起，与即将登上中法
时装周的服饰拍了一张
合照。

“此次登上秀场的
30余套服饰，并非对传
统服饰的简单‘复刻’，
而是中国非遗“活态传
承”的生动呈现。”历时
数月，傈僳族非遗代表
性项目传承人与独立
设计师多次沟通，跳出
贴着民族风标签的浅
层创新，以“文化解码+
现代重构”的思路，将
傈僳族太阳花图案化

为现代服饰的灵动印
花，把百褶裙的传统剪
裁融入高定礼服的立
体廓形，以羊皮褂上的
手工刀痕与礼服曲线
形成美学呼应，让“莱
线”挎包的十字绣技艺
与现代工业工艺实现
创造性转化，一针一线
中，古老技艺与当代时
尚实现同频共振。

虽然因签证等原
因，传承人们无法飞往
巴黎现场观看这场大
秀，但由她们一针一线
绣制的傈僳族民族服
饰，在来自世界各地的
观众面前，收获了源源
不断的赞美。

走向塞纳河畔 30余套服饰收获赞美

华西都市报-封面新闻记者 冷宇
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