
歌曲《我们走在幸福的大道上》
作词：黄国林
作曲：鄂 矛

演唱：杨洪基、程桂兰

花儿含笑惠风和畅 ，大好河山令人神往。
自带温暖阳光，滋润万物生长。
播撒金色希望，汲取爱的营养。
共建美丽家园，追寻诗和远方。
与智者同行与仁者同往，与仁者同往。
一起快乐旅行，探寻历史文化文明之光。
我们为友谊干杯，把健康歌唱，
信心满满豪情万丈，
我们走在幸福的大道上。
诗画田园，无限风光，
大好河山，人间天堂。
大旅游新时代，巨轮扬帆起航。
伴着千山万水，展翅自由飞翔。
饱览祖国大地，收获幸福时光。
与时代同行与幸福同往，与幸福同往。
幸福从哪里来，燃烧自己把别人照亮。
我们为青春喝彩，把幸福歌唱。
信心满满豪情万丈，
我们走在幸福的大道上。

诗朗诵《给心灵放个假》
（四川丰收节）

词作者：黄国林
朗诵者：温玉娟、刘劲

温：给心灵放个假，上半辈子很平凡，又忙
工作又顾家，

生活两点成一线，时光哪里有闲暇，
家庭事业挑双肩，奉献青春和才华。
刘：自从我俩退休后，终于明白了，
凡事要想得开，拿得起，放得下，
从此享受人生，向幸福出发，
那“文旅军团”就是我们的快乐老家。
温：带着老伴去饱览大好河山，
领略田园风光，欣赏大自然美景，
这人生就像开了挂，任性浪漫畅游天下。
去旅游，去度假，游出美好幸福路，
咱把“文旅军团”都当成了自己的家。
刘：跟着“文旅军团”，走春秋走冬夏，东西

南北饱览九州华夏。
看过牡丹、看过荷花、看过秋菊还有金黄

的油菜花，
也去农村体验生活，喜看丰收好庄稼。
灵山秀水田园风光 ，旅游养生治愈心灵，
无烦无恼无牵挂，“文旅军团”伴随咱走遍

海角和天涯。
温：过得真滋润，心里乐开花。
听听小曲学习文化，志趣高雅，
琴棋书画诗酒茶，腹有诗书气自华。
生活过得真带劲，日子过得真得法，
收获幸福好时光，岁月如歌绽芳华。
刘：家庭旅游结伴行，人间处处见真情，
游出精彩人生和谐幸福一家，
走亲旅游扬天下，大好河山耀中华。
温：给心灵放个假，拉着老伴的手，说着知

心话。
跟着“文旅军团”，咱走过历史名城千年古镇。
刘：亲朋好友羡慕赞美我们是《幸福人

家》，
青山绿水脚下，小桥流水人家，
远离人间繁华，野花眷恋山崖。
温：看过祖国名山大川，也坐过江上小舟

竹筏。
诗画江南，三峡大坝。
刘：还看过海鸟嬉戏着浪花，
领略海岛风情，燕山雪花，内蒙古草原，骆

驼飞沙，
天山雪莲花，还有那甜甜的哈密瓜。
温：黄河瀑布飞流直下，大漠边关孤烟晚霞，
大雁南飞候鸟度假，走过了四季美景变化，
祖国处处都是家，孝亲敬老满中华。
刘：给心灵放个假，
晴朗的天空白云无瑕，碧绿的草原一望无涯，
旅居养生来度假，森林是个天然大氧吧，
万水千山出彩霞，人间开遍幸福花。
温：幸福走进千万家，时尚潮流显光华，天

上星星眨呀眨，
嫦娥月宫也恋华夏，月上柳梢传佳话，
有“文旅军团”相守，安享天伦度晚霞，

旅游生活锦上添花，咱共度人生好年华。
刘：给心灵放个假，放飞青春梦想，
咱来一回自驾游，穿越大草原纵横潇洒，
跳起蒙古族舞，笑了醉了，润红了脸颊，
雄鹰翱翔蓝天下，小河流淌哗啦啦，
残阳如血江山如画，无限风光长城脚下，
光荣岁月，绽放时代光华。
温：逃离城市悠然南山下，山河锦绣大美

华夏，
我们赶上了好时代，幸福就像一幅画，
城里有楼房，还有一个小院在乡下，
闲暇时光举家驱车来度假，
青砖绿瓦，竹林篱笆，
种种菜浇浇花，养养鸡喂喂鸭，
其乐融融，幸福一家。
刘：半年居家半年度假，诗画田园如同神话，
让灵魂不再飘荡，找到归宿在此安家。
有“文旅军团”相伴，咱们共度好年华。
温：给心灵放个假，
约上三五好友聚一下，
轻歌曼舞旗袍浣纱，银发一族喜乐年华。
静思极致，下下棋，喝喝茶，
闲庭信步，民宿古朴典雅，日月光华，
尽享欢乐时光，活出人生优雅。
刘：有爱相伴，共度人生好年华。
万里河山是我家，重拾青春绽芳华。
温：天之高，地之大。
听风赏月，看七彩云霞。
刘：简单，悠闲自得，淡忘世间浮华，
夕阳西下几时回，吾心安处即是家。
温：古老中华绽文明之花。
合：我爱我的中华我的家。

《追逐梦想幸福领航》
词作者：黄国林

朗诵者：温玉娟、任志宏

青葱岁月，踏歌而行，
十六春秋，初心如磐，步履铿锵。
在山水之间徜徉，
把梦想种进每一寸大地的芬芳。
新航程启，文旅康养，
全民共享，幸福启航。
文旅军团，走进城市街巷，
扎根社区心房，
天人共仰，大爱无疆。
这是大旅游的新时代，
一艘巨轮，满载希望，
破浪前行，驶向爱的海洋。
不惧风高浪急，
只为彼岸花开，星光万丈。
追逐梦想，扬帆远航！
春去秋来，年复一年，
我们走遍神州万水千山，
看遍四季流转，阅尽天地斑斓华章。
山河疗愈心灵，
风景滋养时光，
大自然，成了我们共同的故乡。

“走亲旅游”，美名远扬，
不是亲人，胜似亲人就像儿孙绕膝旁。
一声“爸妈”暖胸膛，
一次牵手，泪湿眼眶。
是文旅融合，架起爱的桥梁，
让孤独退场，让欢笑登场。
文旅铁军，中国力量！
走亲之路，是孝亲敬老的方向，
是时代榜样的铿锵回响。
我们携手仰望星辰大海，
我们纵情歌唱青春中国，
人人活出一道光，
照亮自己，也温暖四方。
我，是亲历者，更是见证人——
十几年风雨同行，
文旅军团的孩子啊，
始终不离不弃，守在身旁。
陪我们看油菜花开满村庄，
听稻浪翻涌在夕阳下轻唱。
他们用青春托起我们的夕阳，
像儿孙般体贴，像亲人般守望，
多少次，感动得热泪两行。
田园牧歌，诗意安居，
所有美好的愿望，
都在这里自由飞翔。

年龄算什么？岁月无墙，
童心万岁，笑靥如阳！
家人们，请放心远行，
无论天涯海角，万水千山，
我们永远在你身旁。
看那美丽中国，灯火辉煌，
万家灯火里，有我们的荣光。
以梦为马，不负韶光，
幸福领航，奔赴远方！
文旅儿女，个个都是好儿郎，
视老如亲，情比长江长。
自那2009年5月的江南，
福起应天，拔锚起航，
一个梦想，如星点亮，
在水乡的烟雨中，扬帆远航。
十六年同行，山河伴我共成长，
服务为本，是心底最深的渴望。
足迹踏遍大江南北，
身影留在山河胸膛。
我们是文旅铁军，时代精英，
是坚实的力量，祖国的希望！
我们曾相聚大漠边关，长城之上，
看落日熔金，听驼铃悠扬；
曾行走江河湖海，山川莽莽，
汗水挥洒在祖国最辽阔的地方。
我们纵横驰骋，豪情万丈，
把热爱写进每一寸热土的篇章。
走亲旅游，家喻户晓，
春风浩荡，吹遍华夏土壤。
文旅军团，每一个名字都闪亮，

“幸福世家”，更是熠熠发光！
信念是灯塔，
勇气是双桨，
理想为舵，梦想为帆，
铁军永远奋进在路上！
我们追逐的，不只是远方，
更是心灵的归宿，爱的故乡。
让我们并肩前行，
在新时代的征途上，
高唱幸福之歌，
合:追逐梦想，——幸福领航！

歌曲《游出人生精彩》
作词：黄国林
作曲：杨一博

演唱：周旋、黄训国、汤非

你走来他走来，我们走到一起来，
大家相亲又相爱，人间友谊春常在。
游起来拍起来，美好瞬间留下来，
大千世界任我游，纵情欢歌乐开怀。
摇摆摇摆，人生豪迈，
豪迈豪迈，敢闯敢爱。
游遍大好河山，心情自由自在，
游出人生精彩，黄河长江中华血脉。
摇摆摇摆人生豪迈，
豪迈豪迈敢闯敢爱。
游遍五湖四海，彼此依恋关爱，
游出人生精彩，共同开创美好未来。
舞起来唱起来，歌声飘向云天外，
舞动青春的节拍，迈向人生大舞台。
游起来嗨起来，韶华青春放光彩，
游出情来游出爱，游出幸福花盛开，
游出幸福花盛开。

歌曲《相伴幸福一百年》
作词：黄国林
作曲：孟庆云

演唱：佟铁鑫、乌兰图雅

中华民族大家园，孝亲敬老美德传。
幸福之花开满园，祖国江山万万年。
家庭事业挑双肩，以苦为乐不言难。
天作陪来地作伴，守望日落月儿圆。
绿水青山总缠绵，鸿雁传书常思念。
彩虹有意化为桥，相拥花好月儿圆。
中华民族大家园，孝亲敬老美德传。
幸福之花开满园，祖国江山万万年。
大好河山如画卷，看不够来住不烦 。
山作陪来水作伴，唱到日落月儿圆。
彩云追月到天边，逍遥自在赛神仙。
大好河山是港湾，安享天伦度晚年。
一生相守，相守爱情永不变。

儿女相伴，相伴幸福一百年。
一生相守，相守爱情永不变。
儿女相伴，相伴幸福一百年。
儿女相伴，相伴幸福一百年。

《橘子洲头故地重游》
作词：黄国林

橘子洲头秋正浓，湘江北去浪千重。
故地重游心澎湃，少年壮志再相逢。
橘子红时思岁月，峥嵘往事涌心中。
何惧风雷激荡日？敢教日月换新穹！
当年独立寒秋立，看万山红遍，百舸争流急。
而今吾辈承遗志，孜孜不倦续宏图。
数十春秋默默行，文旅康养领头雁。
走亲旅游成风尚，爱满人间暖千山。
伟人思想照千秋，谆谆教诲刻心头。
百尺竿头再奋进，敢攀高峰立潮头。
吾辈自强家国兴，家族昌隆赖德风。
国强民富通四海，畅游天下任西东。
泱泱华夏展雄姿，大国有范立寰中。
思想如炬引前路，蓝图绘就九州同。
万里江山披锦绣，万家灯火共繁荣。
敬天爱人行大道，德泽绵延福自生。
人才辈出立潮头，承前启后写春秋。
美丽航程花常在，海棠依旧映神州。
旭日东升耀九州，光芒万丈照寰球。
华夏崛起势如虹，——独秀东方立万秋！

《话说长江恰青年》
作者：黄国林

屈原一跃动山川，忠魂浩气感地天。
秭归江畔龙舟竞，鼓声如雷祭千年。
端午年年粽叶香，华夏血脉写诗章。
李白仗剑游天涯，诗笔如虹贯彩霞。
朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。
两岸猿声犹在耳，千帆过尽见雄关。
长江有意化长歌，奔腾不息是家国。
一江春水东流去，万里波涛铸魂魄。
滚滚长江天际来，劈开群山入海怀。
浪卷风云三千里，涛声激荡五千年。
长江，是母亲的臂弯，用乳汁哺育神州大地；
长江，是历史的长卷，用波涛书写文明序言。
从巴山蜀水到江南水乡，每一滴水，都跳

动着炎黄的心房。
而今巨龙再腾飞，民族复兴正当时。
看那大桥跨天堑，高铁穿云岭，
三峡大坝立中流，绿水青山映宏图。
长江不老，中华常青，时代浪潮正奔腾。
昔日文明渊源远，今朝伟业更峥嵘。
啊！长江恰似青春在，浩浩汤汤向未来。
五千年文明薪火传，十四亿儿女志不改。
中华强盛正当时，——恰是青春好风采！

七言律诗《笑看流年》
作词：黄国林

仰观霄汉笑苍天，半世浮生若云烟。
朝沐晨晖步翠岭，夕伴残霞卧芳甸。
清茶半盏品岁久，浊酒一壶论桑田。
丰衣足食心常泰，神州遍地桃花源。
人间烟火四季暖，万里山河皆故园。
笑看花开花又落，静观月缺月复圆。
荣辱不惊观世事，去留无意任变迁。
唯愿长歌伴流年，此生逍遥天地间。

歌曲《大好河山耀中华》
作词：黄国林
作 曲：刘岳

演 唱：李谷一、程桂兰、吕薇

锦绣祖国美如画，大好河山是我家。
天下儿女总牵挂，心里常念咱爸妈。
祖国处处都是家，孝亲敬老满中华。
走亲旅游扬天下，大好河山耀中华。
去旅游、去度假、游遍海角和天涯，
去旅游、带全家，游出精彩人生幸福一家。
幸福链接千万家，重拾青春绽芳华。
游出美好人生路，安享天伦度晚霞。
锦绣祖国美如画，孝亲敬老满中华。
走亲旅游扬天下，大好河山耀中华。

黄国林优秀诗词作品赏析
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