
探望受阻起纷争
司法裁判定方案

案 例

探望权，是指夫妻双方离婚后，

不直接抚养子女的父母一方享有的

与未成年子女探望、联系、会面、交

往、短期共同生活的权利。它不仅是

受法律保护的权利，更是保障未成年

人健康成长、维系亲情的必要纽带。

但在实际生活中，离异家庭中

的不少子女都曾遇到过这样的情

况。父母离婚后，跟着爸爸或者妈妈

一方生活，想要和另一方见面，却会

因各种理由被阻挠。遇到这样的情

况，又不想让父母为难，该怎么做呢？

这 一 期 的 少 年 派“ 法 治 第 一

课”，我们就通过一则探望受阻的真

实案例，来以案释法涨知识。

第一课②法治

2025年9月29日 星期一 责编 叶红 版式 罗梅 校对 汪智博

科普版 61

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

探望权遭受“闭门羹” 法院给出“护苗指南”

2023 年 9 月，吴某与李某经法

院调解离婚。两人的女儿由李某抚

养，但是由于当时出具的调解书中，

并未涉及关于吴某的探望权问题，这

也为后续的矛盾留下了“导火索”。

离婚后，吴某因探视女儿的问

题与前妻李某产生矛盾，吴某认为

李某恶意阻挠其探望女儿，剥夺了他

与女儿相处的权利以及女儿本应享有

的父爱，损害了亲子关系，对孩子的身

心健康和未来发展也极为不利。

李某则认为，自己在离婚后并

未阻止吴某探望女儿。双方在探望

权的行使方式和时间上，分歧越来

越大。协商无果，吴某将李某告上

法院。

大邑县法院经审理后认为，原

告吴某不直接抚养婚生女，根据法

律规定，有权行使探望权，被告李某

有义务予以协助，对吴某要求探望

孩子的主张予以支持。但孩子年龄

尚幼且一直由母亲照顾，对母亲依

赖较强。综合考虑孩子学习、生活

情况，以有利于孩子身心健康为原

则，判决吴某每月可于周末探望孩

子两次，每次探望不超过9小时。在

征得女儿本人同意的情况下，吴某

可于寒、暑假期间各接女儿到其住

处共同生活一次。

依法行使探望权 共护孩子成长路
说 法
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法律对探望权有哪些规定？

《中华人民共和国民法

典》第一千零八十六条规定：

离婚后，不直接抚养子女的父

或者母，有探望子女的权利，

另一方有协助的义务。

行使探望权利的方式、时

间由当事人协议；协议不成

的，由人民法院判决。

父或者母探望子女，不利

于子女身心健康的，由人民法

院依法中止探望；中止的事由

消失后，应当恢复探望。

探望权受阻可能带来哪

些负面影响？

损害子女利益。阻碍子

女获得不直接抚养一方的关

爱与教育，可能导致子女情感

缺失、性格发展不健全，产生

自卑、焦虑等心理问题。

激化父母矛盾。探望受

阻易引发或加剧父母间的对

立和冲突，不利于形成良性的

沟通协作关系。

侵害法定权利。直接侵

犯了不直接抚养一方依法享

有的探望权。

影响判决执行。致生效

裁判文书无法顺利执行，损害

司法权威。

违背公序良俗。强行割

裂亲情纽带不符合中华民族

传统伦理和社会主义核心价

值观。

行使探望权应遵循哪些

原则？

最 有 利 于 未 成 年 人 原

则。一切探望安排的核心出

发点和落脚点必须是保障子

女的身心健康和最大利益。

探望方式、时间、频率等均应

以子女的年龄、健康状况、生

活学习情况、心理需求等为优

先考量。

协商优先原则。父母双

方应本着有利于子女健康成

长的目的，优先通过友好协商

确定具体探望方案，尽量达成

一致。

尊重子女意愿原则。对

于具备一定认知和判断能力

的子女，应尊重其本人对探望

的真实意愿。法院在裁判或执

行中会认真听取子女的意见。

履行协助义务原则。直

接抚养子女的一方负有不可

推卸的协助义务，必须为对方

探望权的实现提供必要的便

利条件，不得无故阻挠、拒绝

或设置障碍。

拒绝或阻碍行使探望权

将承担什么后果？

强制执行。对于拒不履

行生效裁判文书中关于探望

权判决或裁定的行为，权利人

可依法向人民法院申请强制

执行。法院将采取训诫、责令

履行、罚款、拘留等强制措施。

变更抚养关系。若直接

抚养一方无正当理由长期或

严重阻碍探望，损害子女利

益，不直接抚养一方有权请求

法院变更子女抚养关系。

承担损害赔偿责任。因

拒绝或阻碍探望给权利人

（父/母）或子女造成实际损害

的（如探视支出的交通费等合

理费用损失），权利人可依法

主张赔偿。

承担不利法律评价。在

后续涉及子女利益的其他诉

讼（如抚养费纠纷）中，恶意阻

碍探望的行为将成为法院评

价一方是否尽到父母责任的

重要负面因素。
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