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如果父母需要照顾时你身在远方，是否愿意付
费请人代为尽孝？

近日，一个被网友调侃为“外包儿女”的新职业
形态走红。在辽宁大连，一个原本以安保为主的保
镖团队，开始为老人提供陪伴式服务：陪诊、买菜、
聊天，必要时还帮忙“撑场面”，调解家庭矛盾。服
务一次收费500元，部分从业者月入过万元。

有人点赞，称其弥补了空巢老人的情感需求。也
有人担忧行业缺乏规范，存在服务质量、安全等隐忧。

多数订单来自远方子女的委托

“目前，我们实际服务的老年订单不到100单。”
9月26日，该保镖团队成员凯哥告诉华西都市报、封
面新闻记者，他们的事情经过媒体报道后，引起了
广泛关注，很多人都来咨询，“但大多数还是观望的
状态，没有网上传的那么夸张。”

服务始于一位丁克老人的“撑腰”需求。“说是撑
腰，其实我们只是去养老院看望这个老人，陪她聊聊
天，让别人知道她也是有‘亲人’的。老人像孩子一
样需要沟通，很多心结聊开了就好了。”凯哥说。

多数订单来自远方子女的委托。于是，凯哥就
和团队扮演起“儿子”的角色，每周去看望老人一至
两次，陪他们看病、买菜、聊天，有时还出面调解矛
盾纠纷，成为老人身边“看得见的依靠”。

“我们一次收费500元，但每次去看望老人，会
拿出一两百元，给老人买点东西或者包个红包。”凯
哥说，有客户累计消费了7000多元。订单结束了，
团队成员与老人们的联系还在继续，“毕竟认识一
场，有时路过养老院，也会顺便去看望下。”

陪伴是老人们真实的渴求

“外包儿女”业态的出现，绝非偶然。
据统计，截至2023年末，全国空巢老人占比已

经超过一半，部分地区甚至超过70%。在《老年人
监护问题研究报告》调查的1611名对象中，长期空
巢老人约占40%，多数老人认为自己生活照料情况
一般或不足，存在养老担忧。陪伴，成了老人们最
真实的渴求。

同时，天眼查专业版数据显示，截至目前，我国
现存在业、存续状态的养老相关企业超37.2万家，
养老相关企业的注册数量呈现出逐年增长的态势。

有网友表示，“外包儿女”比请保姆贴心，比子
女及时，感觉是一个好职业。不过也有网友担心，

“外包儿女”能在一定程度上填补空缺，给老人送去
关怀，但这终究无法完全替代亲情，期待这个行业
能更加规范。

现象背后有四重社会现实

“这个现象其实是老龄化中国社会的一个缩
影。”中国人民大学国家发展与战略研究院研究员、
教授涂永前在接受记者采访时表示，“外包儿女”服
务的兴起，折射出中国从“家庭养老”向“社会化养
老”的转型。

涂永前分析，这一现象背后有四重社会现实：
一是中国已进入深度老龄化社会，大量空巢老人缺
乏日常陪伴与安全感；二是城镇化使得子女常年异
地工作，“孝顺靠陪伴”在现实中很难实现，家庭功
能逐渐让渡给社会服务；三是“儿女角色”这一天然
的亲情角色如今被定价、被市场化，情感劳动正走
向专业化、产业化；四是公共养老、社区照护等配套
不足，民间自发形成市场化补充。

“从积极面看，这个团队从安保转向‘暖心服务’，
体现了劳动力市场的灵活性，也预示着‘银发经济’
的崛起。”涂永前说。

但他同时提醒，商业化的“陪伴”可能加剧部分
老人心理依赖，一旦服务中断，反而带来更大落
差。此外，如何监管服务人员资质、避免过度依赖
市场化服务而削弱家庭责任感，以及行业规范缺失
等问题都值得警惕。

“这一服务折射出的，不是老人想‘买陪伴’，而是
老人渴望被在乎、被理解、被保护。”涂永前认为，未来更
理想的方向是由社区、政府和社会组织搭建多层
次养老支持体系，最终在社会治理和家庭责任上找到
平衡。 华西都市报-封面新闻记者杨金祝 罗田怡
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给老人当临时“儿子”
一次收费500元
“外包儿女”引争议

王暖暖介绍庭审情况，
其间几度哽咽，失声哭泣。

南京市秦淮区人民法院。

9月26日7:30，南京市秦淮区人民法
院外，晨光微露。2019年在泰国遭丈夫
推下悬崖、奇迹生还的中国孕妇王暖
暖，与俞某冬持续近六年的离婚案，当
日在这里开庭审理。

王暖暖特意画了精致的妆容，尽管
神情坚定，但眼底血丝密布，难掩疲
态。法庭内，她和远在泰国服刑的俞某
冬对簿公堂；法庭外，热心市民聚在门
口焦急等待结果，还有无数网友在线上
声援。

经过4个多小时的审理，王暖暖走
出法庭，平静地公布一审开庭结果：择
期宣判。“我不知道最终结果将会如何，
但相信司法公正。”她说。

“我不想见他”

面对记者提问“昨晚睡得好吗”，王
暖暖坦言“不好”。多年的等待让她焦虑
到无法入眠，“我停了工作，只想好好休
息，但越是临近开庭，越控制不住情绪。”

她描述自己对俞某冬已有“躯体化
反应”——听到他的名字就会发抖、头
晕，甚至几近晕厥。“我不想见他，也不
想听他说一句话。可为了走完司法程
序，更接近自由，我必须面对。”

王暖暖回忆，在泰国庭审过程中，
俞某冬曾当庭编造荒谬说辞，诸如“我
只是想吓她一下”、“她是自己失足跌
落”等，且表现得极为“诚恳”，还曾盯着
王暖暖说，“老婆，我想你了。”种种行为
让她感到不寒而栗，几度气到几乎昏
厥，“我害怕法官会被欺骗”。

王暖暖说，更令人心寒的是，俞母
在此前多次对她进行精神压迫：要求
她出具谅解书，指使儿子狱友上门恐
吓，还亲赴悬崖边拍视频扬言“你不改
口供我就跳下去”……

王暖暖评价俞某冬一家人：价值扭
曲。

“对不起我的孩子”

比身体伤痛更深的，是作为母亲的
无力感。

王暖暖的儿子出生后被查出患有
先天性心脏病，需尽快手术。但由于婚
姻未解除，孩子一直没有上户口，无法
预约上海医院的诊疗服务。

“我只能带着婴儿在杭州、南京、上
海来回奔波，每次开车几个小时赶到医
院，结果被告知‘今天看不了’。”她说话
时声音颤抖，“我觉得对不起我的孩子，
他什么都没做错，是我结错了婚。”

奶奶九十多岁，父母七十多岁，为
了打官司，王暖暖和他们相处的时间却
很少。“我真的好害怕，如果我在未来
的时间里还要花这么多的时间跟
他打官司，跟他纠缠，即使我赢
了又怎么样？赢了官司，输

了人生。”她哭泣着说。

将会坚定追责

2019年6月9日，南京女子王暖暖
赴泰国旅游期间，被丈夫俞某冬从约34
米高悬崖处推下，导致全身多处骨折、
肺部挫伤、子宫破裂，一度生命垂危。
经抢救幸存后，她在ICU昏迷十余日，
最终凭借顽强意志活了下来。

泰国警方调查认定，俞某冬为谋取
妻子财产蓄意作案。2023年，泰国法院
以蓄意谋杀未遂罪，判处俞某冬有期徒
刑20年，并赔偿王暖暖550万泰铢（约
合人民币120万元）。然而，王暖暖直到
今天都没有拿到一分钱的赔偿。

更为棘手的是，由于两人婚姻关系
尚未解除，王暖暖虽已脱离险境，却仍
被困于法律意义上的“夫妻”身份之中，
这严重影响其正常生活。

此次在南京秦淮法院提起的离婚
诉讼，是她争取彻底自由的关键一道程
序。而在此之前，仅送达文书一项，就
因被告服刑于泰国监狱，历经近三年外
交协调才得以完成。

“这个官司会很难打，但我们的法
律说我有追责的权利，所以我一定会主
张这个权利。”王暖暖坚定地说。

渴望获取自由

站在法庭门口，王暖暖说，支撑她
走到今天的，不是复仇，而是对自由的
渴望。

“表面上看，是他坐在曼谷的监狱
里，可我也一直像身处无形的牢笼。”王
暖暖说，“只有当我真正摆脱这段婚姻，
不再被他们的纠缠、谎言和拖延所困，
我才敢说自己是自由的。”

她不希望人们因她的经历而“恐婚
恐育”，相反，她呼吁年轻人婚前务必

“擦亮双眼”，警惕情感操控与经济剥
削。“结婚本身没有错，生育也没有错，
只是我自己看错了人。”她说。

华西都市报-封面新闻记者 马晓
玉 周晓凤南京摄影报道


