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9 月 25 日上午，“继光之路”
2025中江半程马拉松新闻发布会在
德阳市中江县举行。会上，中江县
人民政府副县长周杰对中江半程马
拉松的赛事概况、特点和筹备情况
作整体发布，中江县教育和体育局、
商务局、文化广播电视和旅游局主
要负责人答记者问。

报名人数已破3000人

记者从会上获悉，“继光之路”
中江半程马拉松定于2025年10月
19日上午8点鸣枪开跑，报名通道
已于9月17日开启，赛事设置半程
马拉松和欢乐跑两大竞赛项目，起
点均为中金快速路，半程马拉松终
点为“挂面村”，欢乐跑终点为“悠然
南山”。半程马拉松男女前三名分
别设置5000元、3000元和2000元
奖金。两大项目合计报名人数已突
破3000人。

周杰表示，“继光之路”2025中
江半程马拉松不仅是体育竞技，更
是一场融合红色文化、非遗与乡村
风光的文旅体验 。赛道设计充分
体现“不怕困难、敢于胜利”的英雄
精神，沿途设置黄继光精神主题助
威点，跑者可感受红色文化；赛道精
心规划，覆盖中江核心文旅资源，还
有中江特色美食补给，欢乐跑终点

“悠然南山”提供盖碗咖啡、乡村市
集等体验，展现和美乡村建设成果。

中江县教育和体育局局长刘虎
介绍，赛道始于凯州新城，作为德阳
唯一的成德眉资同城化综合试验
区，这里既有“凯州城下湍水流”的
诗意古韵，又彰显产城融合的蓬勃
活力。终点设在“挂面村”，传承自
北宋的“中江手工挂面”非遗技艺在
此焕发新生，跑者可现场观赏银丝
挂面的精湛制作工艺，领略传统技
艺的独特魅力。赛道不仅是体育竞
技之路，更是一条串联中江历史文

化、乡村振兴成就与产业发展活力
的立体长廊。

目前，赛事筹备工作正在有序
开展，车辆和人员已调配到位，参赛
运动员可于10月18日至10月20
日凭参赛号码牌免费乘坐接驳车
辆，全程畅享便捷出行。当地已成
立医疗保障工作小组并制定详细且
周全的医疗保障方案，涵盖从赛前
健康指导、赛中医疗救护到赛后康
复建议的全流程服务。此外，志愿
者招募工作也在有序进行中。

特色活动为赛事预热

当天的发布会上，中江县文化
广播电视和旅游局局长李金勇同步
介绍了国庆中秋黄金周和赛事期间
中江的文旅活动，国庆、中秋双节期
间将推出“寻味中江 面面俱到”
2025（中江）非遗与乡村旅游体验
周、挂面村“匠心邀明月，共贺祖国
兴”国庆暨中秋双节系列活动、“去
山谷·熊猫奇遇狂欢节”、天府百姓
大舞台、中江传统庙会等系列特色
活动，带大家感受一场别样的文旅
盛宴，为赛事预热。

“中江已配套县级消费券资金
400万元，参赛选手及游客可通过
多个平台领取多面额、多品类消费
券，享受实实在在的优惠。”中江县
商务局局长杨俊表示，中江将在赛
前、赛中各环节举行熊猫奇遇狂欢
节、中江县糖酒会等系列促消费活
动，确保全周期热度不断、亮点纷
呈，打造多元沉浸的消费新体验，持
续激发“赛事+”消费新动能。

发布会上，周杰发出“追英雄之
光，游五彩中江”的邀请，期待大家
10月19日相聚中江，用脚步书写属
于自己的“英雄故事”，身临其境感
受烟火中江。

华西都市报-封面新闻记者 伍
勇 李继龙雷远东

9月23日起，由中国铁路成
都局集团有限公司、省卫生健康
委及成都大学附属医院联合开
行的“熊猫健康列车”（下称“健
康列车”），开进凉山彝族自治州
喜德县尼波镇，为当地群众开展
为期3天的义诊、医疗巡诊、健康
宣教服务，同时为当地医护人员
开展带教培训。

这是自2015年健康列车开
行以来，第8次驶入大凉山、第6

次抵达尼波镇。十年间，健康列
车始终致力于将优质医疗资源
输送至山区，足迹已覆盖凉山彝
族自治州、阿坝藏族羌族自治州
等地，总服务量超 30 万人次。
在这一过程中，以吉约沙果为代
表的众多患者切实享受到医疗
服务带来的益处，也有医生全程
见证了健康列车十年来的温暖
传递，深切感受到健康列车为边
远地区群众的健康带来的改变。

中江七里坝湿地公园。中江县委宣传部供图
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健康列车运行十载
见证医疗温暖传递

“巡诊千里铁道，守护百姓
健康”，这句写在健康列车上的
宗旨，也是曾红莲十年来最深刻
的坚守。自2015年健康列车开
行至今，她全程参与。

健康列车的初心，源于对
西南铁路沿线医疗困境的关
切。“当时9000多公里铁路沿
线的职工，很多在边远小镇，健
康体检、职业病体检都做不了，
甚至血压180、空腹血糖16了
都不治疗。”曾红莲回忆，最初
联合中国铁路成都局集团有限
公司开行列车，是为了把医疗
服务送到铁路职工和家属身

边。而随着列车开行，团队发
现边远地区百姓同样面临“看
病难”。这让健康列车的服务
范围逐步扩展，成为乡村振兴
的“健康助力者”。

谈及十年感受，曾红莲感慨
不已：“最大的收获是边远地区群
众能享受到中心城市的医疗资
源，健康意识也提高了，健康列车
还能让他们感受到党和政府的
关怀、铁路企业的责任。”这列穿
梭十年的健康列车，不仅送去了
医疗服务，更送去了健康希望。

华西都市报-封面新闻记
者 周家夷尼波镇摄影报道

23日一早，成都大学附属医
院体检中心主任、主任医师曾红
莲就赶着去见一位“老朋友”——
吉约沙果。多年前，他因中风导
致瘫痪，健康列车到来之前，他已
经瘫痪在床多年，不仅自己陷入

“看不到明天”的绝望，也让家人
背负了沉重的照护负担。

转机发生在健康列车到来
之后。2021年，健康列车第一
次开到尼波镇，以曾红莲为代表
的医护人员为他带来了希望。

“得这个病的人很多，也有很多
人都好起来了，要有信心！”曾红
莲不仅在初次见面时帮吉约沙

果重建了治病的信心，4年时间
里通过微信持续关注他的康复
情况，提醒他按时吃药、坚持锻
炼，还联合尼波卫生院的医务人
员一起“监督”他康复。

从卧床不起，到能坐起来，
再到能站起来、能自己走路……
如今，吉约沙果每天的生活规律
而充实，身体的好转不仅让他更
健康，也重拾了生活的底气。

“以前想都不敢想能出去，
现在就盼着身体再好点。”吉约
沙果说，若身体能进一步好转，
希望能搭乘飞机前往成都，看望
在那里工作的儿子。

9月23日，活动第一天，尼
波镇下起了大雨，气温骤降，但
村民们却早早在健康列车前排
起长队，等候体检。

此次开行的健康列车上，成
都大学附属医院、四川大学华西
医院、四川省人民医院、四川省
第二中医医院、四川省骨科医院
抽调人员组成了 45人专家团
队，涵盖了骨科、眼科、呼吸内
科、消化内科、风湿免疫科、心血
管内科、神经内科、儿科、妇科、
全科、中医康复科等科室，在为
期3天的活动中，为当地群众提

供免费体检、义诊、科普宣教等
健康服务，并在附近村落及铁路
站区开展医疗巡诊、对基层医务
人员开展帮教培训。

列车被打造成“流动的三甲
医院”，搭载了各种大型检查设
备，为前来体检的村民提供CT、
彩超、心电图、血常规、血生化、
幽门螺旋杆菌等医疗检验检查
服务。

“我已经连续两年来了，今天
我和儿子、儿媳，还有两个孙子过
来，明天家里还有其他人来。”56
岁的阿西说体说。

健康列车6进尼波镇 为群众义诊体检

患者从“卧床绝望”到“盼乘飞机”

健康列车穿梭十年 群众健康意识提高

曾红莲（右）在吉约沙果（中）家回访。

中江挂面村村民正在晾晒挂面。中江县委宣传部供图


