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这篇作文以“辩论”为线索，细腻地勾勒出作者从“被动欣赏”到“主动参与”、
从“紧张怯场”到“坦然表达”的成长轨迹，字里行间满是真实的体验感，让读者仿
佛身临其境，感受到辩论给作者带来的蜕变。文章情感真挚，语言朴实却有力
量，是一篇有故事、有思考、有真心的好作文。

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

迷茫中
被“一束光”
刺破，比喻生
动，为后文投
身辩论巧妙
铺垫。

辩论,实现了我的“英雄梦想”
◎成都市郫都区嘉祥外国语学校高2024级1班 刁昱杰

报名时
的犹豫与第
一次辩论时

“ 手 心 全 是
汗”等细节，
真实展现战
胜内心恐惧
的勇气，描写
细腻入微。

作 者 没
有停留在“赢
得比赛”的喜
悦里，而是透
过胜负，读懂
了“过程比结
果更珍贵”的
道理。

某个深夜，我蜷在书桌前，指尖机械

地划着手机屏幕。突然，一段辩论合集跳

了出来——镜头里的辩手们眼神发亮，字

句掷地有声，明明是针锋相对的观点，却

像一束光，刺破了我心里的迷茫。那时的

我还裹在“被动接受”的壳里，只会为别人

的精彩言论惊叹，从没想过有一天，自己

也能站在那样的舞台上。

真正接触到辩论，是在今年 5 月。学

校要举办辩论赛，招募通知贴在公告栏

时，我盯着那张纸犹豫了很久——怕自己

说不好，怕在众人面前露怯，可深夜里那

段视频里的光，总在眼前闪。最终我咬咬

牙报了名，第一次去面试时，连拿笔记录

的手都在微颤，庆幸的是我被选上了，成

了校辩论队的一员。

第一场比赛的场景，我至今记得清清

楚楚。站在台上，看着台下黑压压的观

众，原本背得滚瓜烂熟的论点，到了嘴边
却变成断断续续的碎片。评委的目光像

温和的探照灯，却让我更紧张，手心全是

汗，连话筒都差点握不住。那场比赛打得

磕磕绊绊，结束后我躲在走廊里，有点想

放弃。可队友拍了拍我的肩说：“谁都有

第一次，没关系，咱们继续练！”

后 来 的 日 子 ，备 赛 室 的 灯 总 亮 到 很

晚。我们围着一张桌子，把辩题拆成一个

个小问题，从“人工智能全面进校园弊大

于利/利大于弊”到“理想是不是人生的必

需品”，常常为一个论据争得面红耳赤

——有人激动地举出大量的例子，有人趴

在资料堆里找数据……我也融入其中,从

一开始只会跟着别人的思路走，到后来能

主动提出反驳观点，再到站在台上时，能

看着对方辩手的眼睛，清晰说出自己的想

法。三场比赛打下来，我忽然懂了：辩论

从来不是“求胜负、争对错”，而是拿着一

个观点，去追问人生的更多可能——就像

我们讨论“ 真正的友谊是否地久天长”

时，争执到最后发现，真正珍贵的，是为

了一个观点反复打磨、和队友并肩努力

的日子；是为了一个目标，我们都想赢的

日子。那场比赛，我们获得了亚军，站在领

奖台上时，手里的奖牌有点沉，甜里裹着点

遗憾的涩，却让我实实在在爱上了辩论。

今年 8 月，我接到了国际华语辩论邀
请赛（简称“新国辩”）中学组的参赛通知
——那可是所有辩手心里的“圣地”啊！
得知消息的瞬间，我攥着手机跳了起来，
可兴奋劲儿一过，局促又涌了上来：那么
多大神级的队伍，我们这几个没什么大赛
经验的学生，能行吗？

大巴车停在赛场门口时，我愣了好一会
儿。鎏金的校牌被岁月磨得有些温润，红
色的条幅挂在教学楼前，“新国辩（中学
组）”几个字格外醒目。走进赛场，听见其
他队伍讨论辩题的声音，我的心跳又开始
加速，手心里的汗把选手证都浸湿了一角。

直到坐在辩论席上，计时器“嘀嗒”一
响，所有的紧张突然被一种奇怪的平静取
代。大脑像被按下了“加速键”，对方辩手
的论点刚落下，我就下意识地在笔记上圈
画反驳点，队友们眼神交汇的瞬间，不用
说话就知道彼此要接什么话。谁也没料
到，我们这支“初出茅庐”的队伍，居然一
路闯到了半决赛。

半决赛那天，我坐在四辩的位置上，
看着场上的局势一点点变化。队友们眉
头皱着，声音里带着急切，每一次交锋都
拼尽全力，可比分还是慢慢落后了。等待

结辩的那几分钟，像过了很久——我攥着

笔，指甲掐进掌心，心里却突然松了：输了

又怎么样呢？从校内赛的紧张到新国辩

的坚持，我们已经走了这么远。

轮到我结辩时，我放下了准备好的稿

子，看着台下的评委和观众，慢慢开口：“优

绩主义最大的弊病，是它剥夺了普通人纯

粹生活的权利……”说完我听见了掌声——

不是怜悯的安慰，是发自内心的认同。

走下赛场时，队友们围过来，有人眼眶红

了，却笑着说：“咱们打得够精彩了！”我抬头

看着赛场的灯，忽然明白：辩论给我的，不只

是输赢的体验，是敢开口的勇气，是和队友

并肩的温暖，是在迷茫里找到方向的力量，

是清晰明白地去表达我自己的声音。这是

我平凡青春里，最闪亮的“英雄梦想”。

对“成长”
的思考让辩论
超越了一项活
动，带给人触
动和感悟。

（指导教师：成都市郫都区嘉祥外国语学校罗盈秋）


