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拍案说法

灭菌乳中为何曾添加复原
乳？现在为何又要禁用？

中国农业科学院北京畜牧
兽医研究所研究员、奶业创新团
队负责人郑楠参与了此次标准
修订工作。她介绍，复原乳是指
把牛奶干燥成乳粉后，再添加一
定的水或牛奶制成的乳液，通俗
来说，就是用奶粉勾兑还原的
奶。以往在灭菌乳中添加复原
乳，主要是为了控制生产成本、
应对奶源供应波动。

近年来，我国奶业生产能力
强、质量高、价格稳，生鲜乳抽检

合格率超99.5%，无需再以复原
乳作为替代原料，国内绝大多数
乳企已经使用生鲜乳生产灭菌
乳。“公司一直使用纯鲜奶作为
原料，一方面我们奶源充足稳
定；另一方面市场鲜奶质高价
低，企业使用复原乳反而会增加
成本。”伊利集团高级专家云战
友说。

复原乳会完全退出市场
吗？记者了解到，本次修订仅针
对灭菌乳，不涉及酸奶、调制乳
等乳制品，因此这些产品目前仍
可使用复原乳。

“面条里有烟头，我要投诉，
我要在网上发视频曝光你们！”7
月9日晚，民警在湖北省宜昌市
三峡国际机场航站楼巡逻时，发
现一名旅客在一家面馆门前高
声叫嚷。

见此情形，民警要求双方到
警务室调解。原本“维权”态度
强硬的旅客赵某防却神色变得
慌张，以飞机就快起飞为由，想
要离开。

民警感觉不对劲，上前登记
了赵某防的身份信息，处置结束
后依托“一市一台”警务运行机
制，对这起看似普通的纠纷进行
研判，结果让人大吃一惊：

赵某防过去一年竟坐了200
多趟高铁和飞机，最频繁时一天
6次。此人饭量也“大”得惊人，

过去一段时间，他每天在餐厅消
费4次以上，最多一天光是午饭
就吃了4顿。

很快，一个以赵某防为首，
专门从事“碰瓷式维权”的犯罪
团伙浮出水面。宜昌市公安局
立即成立专案组，赶赴多地将赵
某防、李某龙等4人抓获归案。

“我们把烟头这样的异物，
在进店之前就塞到嘴里，上菜
后跟着菜品一起嚼，再吐出
来。”据犯罪嫌疑人交代，他们
用“投诉”“举报”食品有异物来
威胁商家，逼迫对方支付“赔偿
金”，单次敲诈金额从几百元至
上千元不等。

据统计，赵某防团伙的作案
轨迹分布全国26个省区市，总计
作案752起，涉案金额超20万元。

9月9日凌晨，货车司机丁师
傅负责将一车银砖从上海运往
甘肃，途中从定武高速转入308
省道后，发现固定银砖的框木结
构散开，车上的18块银砖遗失。
丁师傅报警后，与当地警方沿路
返回寻找，在距离收费站六七公
里处，找回了5块。随后，丁师傅
通过社交平台账号发布悬赏公
告：丢失货物是特殊金属。捡到
归还者或提供有价值线索找到
者，一块金属两万元酬谢！

时隔8天，丁师傅告诉华西
都市报、封面新闻记者：“仍有13
块银砖未找回，价值百万元，找
不回来面临赔偿。”

9月17日上午，记者联系到
丁师傅，据其介绍，9月5日晚他

从上海青浦区装货上高速，目
的地是两千多公里外的甘肃，
因为知道运送的是银砖，丁师
傅和妻子途中一直小心看管，交
替休息，保证有人值守。9月9日
凌晨，丁师傅驾车从定武高速转
入308省道，驶出收费站约十分
钟后，突然听到车身后传来一阵
异响，下车查看才发现固定银砖
的框木结构已散开，18块银砖
不知去向，丁师傅立刻报警。
据了解，银砖装载在拖板货车
上，用雨布覆盖，“不知道是不
是被偷走了，也不排除是那个
包装（固定银砖的框木结构）不
完整。”

华西都市报-封面新闻记
者 李佳雨
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除了纯牛奶，乳制品的种类
还有很多。内蒙古自治区食品质
量安全检验检测科学研究院副院
长习娟介绍，按照市场监管总局
于2020年修订公布的食品生产
许可分类目录公告，乳制品分为
液体乳、乳粉、其他乳制品三大
类，其中液体乳是消费者日常接
触最多的乳制品，液体乳又细分
为灭菌乳、巴氏杀菌乳、高温杀菌
乳、调制乳和发酵乳5个品种。

其中，灭菌乳就是常温纯牛
奶，其保质期达6个月及以上，
可常温储存，是所有牛奶品类中
销量占比最高的；巴氏杀菌乳是
经过巴氏杀菌后的低温鲜牛奶；
高温杀菌乳的杀菌温度介于巴
氏鲜牛奶和常温纯牛奶之间，需
冷藏保存，不过保质期相较于巴
氏鲜牛奶更长；调制乳是在牛奶
基础上加了其他原料或食品添加
剂的奶，比如早餐奶；发酵乳是以
生牛（羊）乳、食品工业用浓缩乳、
乳粉中的一种或多种为原料，经
杀菌、发酵后制成的pH值降低
的产品，比如酸奶、酸奶油等。

《中国居民膳食指南（2022）》

推荐每天应摄入至少相当于鲜
奶300克的奶类及奶制品。不
同人群可以根据自身的生理特
点、健康状况和营养需求，科学
选择适宜的乳制品。

国家乳业技术创新中心营
养与健康研究中心执行副主任
段素芳建议，青少年阶段优选高
钙奶，以支持骨骼与生长发育；
孕妇及哺乳期女性宜选择专用
孕妇配方奶粉或全脂高钙奶，以
满足孕期及泌乳期较高的能量
与矿物质需求；老年人群则可选
择高钙奶、高蛋白奶，以及强化
维生素矿物质的配方奶粉，以维
持骨骼和肌肉健康；乳糖不耐受
者可选择舒化奶、酸奶和奶酪等
零乳糖或经发酵处理的低乳糖
产品，以改善肠道不适；有体重
管理需求者可选择低脂或脱脂
奶，以及无糖酸奶，以降低能量
摄入；无冷藏条件者可选择常温
奶或奶粉，以保证产品的安全与
品质稳定。

需要注意的是，乳饮料不属
于乳制品，其蛋白质含量较低，
购买时应仔细区分。 据新华社

业内专家表示，添加复原乳
的牛奶，经受了多次热加工，口
感风味、营养价值会打折扣，新
标准实施后，纯牛奶必须100%
以生牛乳为原料加工，确保了牛
奶品质的进一步提升。在独立
乳业分析师宋亮看来，新规的实
施对行业发展有积极意义，标志
着中国牛奶进一步走向品质化。

在呼和浩特市腾飞南路一
家连锁超市的乳制品区，顾客陶
女士表示，现在纯牛奶都是
100%生鲜奶生产的，购买时不
用再费心查看配料表，更加放
心、省心了。但她也犯了难，配料
表都一样，哪种纯牛奶更好呢？

郑楠表示，消费者还要看
产品包装上的营养成分表。
根据《食品安全国家标准灭菌
乳》（GB 25190-2010），全脂纯
牛奶在理化指标上要满足蛋白
质含量≥2.9克/100克、脂肪含
量≥3.1 克/100 克的要求。只
要是符合国家标准的纯奶，都是
合格的产品。

云战友介绍，品质好牛奶的
感官品质也是有共性的。一看色
泽，品质好的全脂牛奶应呈乳白
色或微黄色，有自然光泽；二看状
态，应为均匀液体，无凝块、无沉
淀、无肉眼可见异物；三品滋味，
品质好的牛奶清香、自然、稍甜。

“复原乳”是啥，为啥要禁用？

怎样才算好牛奶？

如何选择适合自己的牛奶？

这是2025年7月28日拍摄的呼和浩特市伊利敕勒川生态智慧
牧场挤奶车间。 图据新华社客户端
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含着烟头吃面！
“碰瓷式维权”怎么治？

面条里“嚼”出烟头，一逛超市就“买”到过期零食……看似是消
费纠纷，实则行敲诈勒索之事。近期，多地政法机关、市场监管部门
披露了一批“碰瓷式维权”典型案例，让一批职业“碰瓷人”现形，为维
护良好营商环境和商户合法权益，亮出法律之剑。

遇见碰瓷怎么办？有关部门提示，公事公办，别私了！

“我买到了过期食品”“商家
不诚信经营”……今年5月，湖北
省荆州市沙市区市场监督管理
局立新市场监管所一天内在
12315平台上收到同一投诉人，
以相同格式文书提起的3起投诉
举报。投诉人张某某分别在3家
不同的小超市买到3种过期零
食，请求处理。

市场监管部门走访调查时，
涉事小超市老板李先生说，超市
开业不久，所有货物都是新进
的。工作人员调取涉事超市监
控录像发现，张某某在李先生的
超市中翻找了许久，中途走出店
门后返回，接着悄悄从手袋里掏
出一包零食，放到了货架上。

“被调换的过期零食，和厂家
新换包装的产品不一样，才让他露
了马脚。”立新市场监管所所长刘
念说，“张某某每天都会游离在不
同的小超市之间，最频繁的一天在

12315平台上投诉了10余起，这明
显超出普通消费者的维权频率。”

据张某某交代，多数店家都
会选择私了，他每次都有数十元
到上百元的“收获”。随后，市场监
管部门工作人员将张某某移交给
公安机关。由于涉案金额不大，
张某某最终被处以行政处罚。

湖北省公安厅刑侦总队一
支队支队长刘龙春说，近年来，公
安机关加强了警情全面录入、汇
聚和研判，通过大数据碰撞比对，
可疑轨迹、资金流向等信息将无
处遁形。他提醒，不法分子切勿
心怀侥幸，累犯会被并案侦查。

北京市中闻（武汉）律师事务
所律师王根源建议，各行各业应
完善风险监控举措，若遇到此类
情况，不要私了妥协，一定要保留
聊天记录、转账记录、店内监控等
证据，第一时间咨询法律人士或
求助行政部门。 据新华社

现形之一：含着烟头吃面饭量“大”得惊人

现形之二：总“买”到过期食品竟是自导自演

货车司机遗失13块银砖
发布悬赏：一块酬谢两万元


