
根据规定，股票交易只能在工

作日进行，非工作日则需要休市。

在中国A股市场，每个交易日被分

为两个交易时段，即9:30至11:30，

13:00 至 15:00，这样的时间安排

与大多数亚洲市场的交易时间相

近，方便国际投资者进行跨市场

操作。

在股市新闻中，我们经常看见

关于“大盘”的描述，实际上，大盘

便是“股市总体行情”的俗语；与之

相关联，证券交易所在每个交易日

开始交易的时刻，便被称为开盘，

这一时刻标志着市场正式启动，可

以开始进行买卖股票；收盘，则是

指交易日结束时停止交易的时刻；

尾盘，指的是交易日结束前半个小

时的时间段。熟悉这些时间安排

对投资者很重要，关乎不同时段的

市场规律与操作机会。

记住这些基础知识，你就拿到

了观察经济世界的一枚“放大

镜”。未来当你再听到新闻里说

“大盘涨了”或者“沪指多少点”时，

你就能明白其背后的含义了。

金融世界的大门正在向你缓

缓打开，继续保持好奇，去探索更

多奇妙的知识吧。

华西都市报记者-封面新闻 杨旭斌

市场表现是反映一个国

家或地区经济状况的重要指

标，它会为我们提供关于经济

发展的关键信息。其中，股票

市场便被视为经济的“晴雨

表”，股市的波动与经济形势

紧密相连。

股市上涨，往往是经济健

康增长的表现之一，而当经济

增速迟滞时，股市出现下跌的

概率则可能增大。看懂股市的

变化，有助于我们把握经济周

期脉搏、预判未来发展趋势，并

为投资决策、政策制定乃至个

人财富管理提供关键依据。今

天，“少年派”就带大家了解一

些能够“看懂股市”的小知识。
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大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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观察经济世界的“放大镜”股市：

股票市场作为金

融市场的重要组成部

分，对于投资者来说，

了解其分类至关重要，

这有助于投资者更精

准地把握市场动态。

股票的种类可以

从多个维度进行分类，

在我国，按公司上市地

点和面对的投资者，股

票分为A股、B股、H股

等。今天，我们主要了

解A股和B股。

A 股，即人民币普

通股票，是由中国境内

注册公司发行，在境内

上市，以人民币标明面

值，供境内机构、组织

或个人以人民币认购

和交易的普通股股票。

B 股，即人民币特

种股票，是由中国境

内注册公司发行，以

人民币标明面值，但

以其他货币（如美元

或港币）认购和交易

的股票。B股的设立，

旨在吸引海外投资者

进入中国市场。

某只股票是处于上涨还是下

跌？我们只需将其当前价格与之

前价格进行对比即可。但股市中

流通的股票有上千只，为了判断

股市的整体走势情况，就需要参

考股票价格指数。

股票价格指数是反映股市总

体价格水平及其变动趋势的统计

指标，它由特定的方法计算得出，

是投资者的重要参考工具。当股

票价格指数上升时，表明股票的平

均价格水平上涨；当股票价格指数

下降时，表明股票的平均价格水平

下降。

此外，股票价格指数还可以

分为多个层次和类别，用以反映

在不同交易所上市、不同行业或

不同规模公司的股票表现。其

中，中国最主要也最为知名的股

票指数便是上证指数，简称沪指，

它的全称是上海证券综合指数，

代表的是在上海证券交易所上市

的全部股票价格指数。
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