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近日，一首由13岁成都
女孩骆昱熹为父亲及其同事
创作的歌曲《因为你》，不仅唱
出了对父亲深沉的爱，更让奔
波于车水马龙间的“城市美容
师”群体，被温暖地“看见”和
歌颂。这份用心的惊喜，让爸
爸第一次听到时，激动地给了
女儿一个拥抱。

与老师合作
一个多月完成歌曲创作

骆昱熹是成都西川汇锦
都学校初二学生，学习音乐已
有6年。自她记事以来，父亲
余科就一直早出晚归，他的身
影总是与环卫车、清洁工交织
在一起。

“爸爸不管是上班还是休
假，基本上一遇到突发情况，
就会立即赶往现场。今年7
月初那场暴雨，他就整夜没有
回家。”骆昱熹回忆道。

父亲一心扑在环卫工作
上的模样，在骆昱熹心里留下
了深刻印象。她觉得，这些穿
梭于车水马龙间的“城市美容
师”，值得被看见、被歌颂。于
是，自小学起，在课外学习音
乐的她就萌生了为环卫工人
写首歌的想法。只是就一个
小学生的音乐知识和文字储
备而言，写歌还是太难了，这
个心愿只能暂时被搁置。

2024年，进入初中学习
的骆昱熹文字功底得到进一
步锤炼，这让她有了表达和创
作的底气。今年6月，骆昱熹
向自己的音乐培训课老师寇
紫晨提出，想给自己的父亲、
给整个环卫工群体写一首歌，
寇老师听到后十分高兴，二人
一拍即合，立即投入到歌曲的
创作中。

音乐的创作不仅需要乐
理技法的融合，还需要对歌曲
主题有所感悟。在谱曲方面，
身为音乐制作人的寇老师更
加得心应手，而骆昱熹身为环
卫工作者的女儿，显然对这个
群体更有感触。于是，歌曲的
作曲由寇老师完成，骆昱熹则
参与到歌词创作中。经历一

个多月的打磨后，歌曲《因为
你》终于诞生。

由于学业紧张，骆昱熹几
乎一整年都疏于练声，因此她
对录制的成品并不满意。“高
音部分还不太通透。”骆昱熹
给自己挑着毛病。

出乎意料的是，父亲余科
第一次听到这首歌时，激动地

给了女儿一个拥抱。上班后，
他还把歌曲分享给同事们，大
家忍不住连连赞叹。

爸爸的骄傲
女儿把爱好发展成特长

余科，42岁，成都市郫都
区郫筒街道一家环卫公司的
项目经理，从事环卫工作已9
年有余。

“风雨再大，我们一起扛
着。”余科轻轻哼唱着《因为
你》，歌词虽稚嫩，却表达着女
儿对父亲的无尽爱意。

“我当时都愣住了，完全
没想到女儿居然瞒着我偷偷
给我写了一首歌！”余科回忆
起第一次听到这首歌的反应
时，脸上挂着止不住的笑意。

在女儿成长的道路上，余
科虽全力守护、托举，但他陪
伴女儿的时间总显得不够：上
早班时，自己出门前，女儿还
在熟睡；上晚班时，待他回到
家，家人已准备休息。遇到突
发状况，即便是休假，他也要
立即赶赴现场。对此，他常常
心生愧疚。

因此，女儿的每一个小小
心愿，他都尽力满足。女儿很
小时就说想学唱歌，他心里
想，“孩子有个兴趣爱好挺好，
能不能坚持都是后话。”于是
给她请了老师。没想到，女儿
不仅坚持了下来，还把爱好发
展成了特长。

得知骆昱熹为环卫工群
体写了一首歌，余科的同事肖
潇十分感慨：“其实基层环卫
工群体一直比较辛苦，又难以
被他人关注。现在身边有人

‘看见’了我们，并愿意用艺术
作品来记录我们，这让我非常
感动。”

对于同事们的反应，余科
非常开心：“这个年龄段的孩
子都开始青春叛逆期了，我女
儿不仅能共情父母的辛苦，还
给我们写了首歌，这放在哪个
家长身上不是一件值得骄傲
的事？”

未来，骆昱熹是否会走艺
术特长路线？骆昱熹想了想：

“我还没法确定那么遥远的事
情，所以对于现在的我而言，
先把文化课的成绩弄好，这样
无论以后想如何发展，都有更
多的选择。”

余科的想法与女儿十分
相似：“初中阶段，我们还是希
望她先把文化基础打好，至于
未来怎样发展，我们完全尊重
她自己的意愿。我也会继续
在自己的岗位上努力奋斗，给
女儿做好榜样！”

9月9日下午，68岁的欧
阳德早早地来到成都市成华
区文化馆。这天，是文化馆舞
龙班新学期上课的第一天，作
为队长，他想提前把道具准备
好。

成华区文化馆的舞龙班
成立于两年前，多数成员是银
发老人，平均年龄65岁，是成
都目前平均年龄最大的民间
舞龙队伍。2024 年春节前
夕，这支队伍还曾受邀参加成
都“文化四季风·民俗闹春”市
级集中展演。

这支舞龙队的诞生，不仅
打破了人们对传统舞龙表演

“年轻化”的印象，更成为非遗
传承的亮点。75岁的刘兴明
是队伍里最年长的成员，他说
加入舞龙队的初衷是强身健
体，如今能够通过自己的力
量，让更多人知道舞龙这项传
统，也算是发挥余热了。

成立3个月接到演出邀请
舞龙作为中国传统体育

项目之一，已有千年历史，是
国家级非物质文化遗产。近
年来，随着“非遗进校园”“传
统文化进社区”等政策推动，
舞龙项目在青少年群体中得
到了广泛推广。

“我们从没想过能把舞龙
教给这个年龄段的群体。”舞
龙队教练朱月通坦言，最初接
到这个任务时，他也曾犹豫
过，“以前都是教小朋友或者
年轻人，突然要教一群平均年
龄60多岁的叔叔阿姨，说实
话，心里没底。”

舞龙队成立3个月，就接
到了成都“文化四季风·民俗
闹春”市级集中展演的邀请。

“我们把报名的消息发到群
里，大家都很积极，都想到更
大的舞台上去展示。”朱月通
说，经过一段时间的教学，成
员们掌握了基本的舞龙技巧，
可以完整地表演一段节目。

朱月通记得，展演活动当
天，老人们都很踊跃，有人还
邀请家人到现场观看。

教练称“最有成就感”
朱月通毕业于成都体育

学院，从事舞龙等传统体育文
化表演教学。对于这支队伍
的意义，他用“最有成就感”来

形容。“他们不是为了比赛，不
是为了竞技，而是为了传承文
化、展示风采。这种纯粹的热
爱，反而让我们更坚定地去推
广舞龙。”朱月通说。

在教学过程中，朱月通也
总结出一套适合中老年群体
的教学方法。比如动作简化，
避免高强度、高风险动作，“有
些动作需要调整，比如高难度
的跳跃、快速跑动等，我们会
适当简化，但整体节奏和表现
力并不打折。”

9月9日，是新学期舞龙
班的第一课。因为有新成员
加入，热身运动结束后，朱月
通先让老队员扮演龙头的角
色。在舞龙队伍中，龙头的位
置尤为关键，不仅需要较强的
力量，还需要清晰的记忆力和
良好的节奏感。“龙头是整个
舞龙队的指挥，要掌握整条龙
的走向和节奏。”朱月通说。

时长一个半小时的课程
中，也会设置一些趣味和互动
的内容，让成员们学起来更有
意思。

文化的传承在于热爱
如今，经过两年多的教学

与训练，这支舞龙队不断有人
加入进来。新成员于海娟是
这学期班上最年轻的成员，还
不到40岁。她告诉记者，以
前对于舞龙的认识只是在节
庆表演上，没想到自己通过一
节课的学习，也入了门。“课程
很有意思，也对传统文化有了
更深的认识。”她说。

“我们不是为了跟年轻人
比速度、比难度，而是为了展
示一种精神风貌。”68岁的成
员张碧玉说，在她看来，队伍
的存在意义超出表演本身，

“我们用自己的方式诠释舞龙
文化，也向更多人展示了老年
人的活力和风采。”

欧阳德告诉记者，舞龙队
曾多次前往社区、街道演出。
当站上舞台的那一刻，观众的
掌声就是最好的肯定。舞龙，
这项传承千年的传统文化项
目，在成都银发人群中焕发出
了新的生命力。他们用行动
证明，文化的传承不在于年
龄，而在于热爱与坚持。

华西都市报-封面新闻记者
秦怡 柴枫桔摄影报道
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余科（右）与环卫工人座谈。

舞龙班在上课中。


