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在成都市温江
中学，有这样一位
教师，他用35年的
教学生涯，书写了
一部充满热爱与执
着的教育篇章。他
叫郑辉，一位在教
育领域耕耘多年的
优秀教师。
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9月10日，中央宣传部、教育部联合
发布2025年“最美教师”。其中，四川一
人当选，为西南交通大学首席教授、中
国科学院院士翟婉明。

据西南交通大学官方资料介绍，翟婉
明1963年8月出生于江苏靖江，中共党员，
西南交通大学教授，中国科学院院士，美
国国家工程院外籍院士。现任西南交通
大学首席教授、交通运输工程学部主任、
西南交通大学学术委员会主任，兼任国务
院学位委员会学科评议组召集人，中国
振动工程学会理事长，《国际轨道交通学
报》（英国）主编，《铁道工程科学》主编。

从教40年来，翟婉明将教书育人作
为终身事业，坚守轨道交通领域教学与
科研一线。他探索拔尖创新人才培养
模式，将团队最新研究成果融入课堂教
学，培养研究生和博士后超100位。曾
获国家科技进步奖一等奖、全国优秀共
产党员、全国五一劳动奖章等荣誉。

翟婉明长期从事轨道交通工程动
力学与振动研究，开拓了铁路大系统动
力学研究新领域。他首创车辆-轨道耦
合动力学理论体系，建立了车辆－轨道
统一模型，在国际上被称为“翟－孙模

型”或“翟模型”；构造了适合于大系统
动力分析的快速显式数值积分方法，在
国际上被称为“翟方法”而得到广泛引
用与采用；提出了机车车辆与线路动力
性能最佳匹配设计原理及方法；主持研

究建立了高速列车－轨道－桥梁动力
相互作用理论及安全评估技术。以上
理论与方法被广泛应用于我国铁路提
速、重载运输及高速铁路重点工程领
域，取得了显著的社会经济效益，获得
国家科技进步一等奖、二等奖（均为第
一完成人），两项成果分别入选2005年、
2018年“中国高校十大科技进展”。

本次入选“最美教师”的还有丁美
珍、马琼、水柏年、邓宗全、古桑曲珍、任
明杰、刘玉忠、刘益春、杨洋、肖惠文、邵
瑜、欧阳陵江、郑万众、孟庆阳、胡嵘苹、
钟义信、侯纯广、姜德生、秦春娟、秦宣、
黄俊琼、廖红、薄宜勇等23名同志和保
定学院毕业生赴疆任教群体代表。

获评教师涵盖高教、职教、基教、幼
教、特教等各级各类教育，他们的先进
事迹，生动体现了新时代人民教师的良
好精神风貌和强烈责任担当。

华西都市报-封面新闻记者 马晓玉

“高原的孩子，眼里有
星辰。”这是毛锦波在帮扶
日记中写下的第一句话。
他与另外两位同样来自成
都市成华区的教师一起踏
上这片被雪山环抱的土地，
成为康定市藏文中学的“智
慧播种人”。

从成都到康定，一段300
多公里的路程，却是一次跨
越千里的教育奔赴。高原反
应、语言障碍、文化差异……
这些现实问题在抵达后接踵
而至。毛锦波在日记中写
道：“翻越折多意更怯，新都
桥畔满豪情。优师三载任勤
苦，汉藏一家待我耘。”

然而，当阳光再次洒在
洁白的雪地上，毛锦波已投

入到紧张的教学工作中,以
教育为舟，以情怀为桨，在
雪域高原书写着属于自己
的“奋进之歌”。

在藏文中学，作为党员
教师，毛锦波结对3名初三
学生：友德、志玛泽登、四郎
拥忠。友德来自重组家庭，
志玛泽登与年迈的祖父母
相依为命，四郎拥忠的梦想
是考上康定市的中学。

毛锦波的办公桌抽屉
里，永远备着厚厚的软面抄
和钢笔。他说：“记录知识
是第一步，更重要的是让他
们看见未来的形状。”他将
成都列五中学的教学法引
入高原课堂，让学生在理解
中记忆，在逻辑中提升。

为何选择教育行业？
“颇有些偶然。”郑辉说，“我
出生在南充市仪陇县马鞍
区的农村，那时对于农村孩
子来说，走出农村就是最大
的胜利，我也一样。走出农
村基本上就只有一条路——
读大学，也就是所谓的‘千军
万马过独木桥’。1986年，我
参加高考，已记不清是自己
还是老师为我填的志愿，总
之‘糊里糊涂’地就被南充师
范学院(现西华师范大学)历
史系录取了。”

1990年，郑辉大学毕业
后，一直从事教学工作。他

的教育经历虽然简单，但也
充盈。在位于广元市旺苍
县的广旺矿务局中学任教
的前十年，教过的学生都是
矿工子弟和农村学生，孩子
们的热情纯朴、对教师的尊
敬和对知识的渴望，至今仍
给他留下很深的印象。

进入温江中学后，他所
带的学生各具特色，有来自
温江本地的学生，有来自各
地的优秀农村复习学生，有
成都五城区的学生，还有来
自西藏的学生等。这些不
同层次不同来源的学生，也
丰富了他的教学经验。

师者华章
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高原的风裹挟
着雪粒，吹过甘孜
州康定市藏文中学
的校园。清晨6点
40分，当第一缕阳
光还未洒向教学楼
时，毛锦波已站在
走廊上，手捧保温
杯，等待学生们开
始一天的学习。

毛锦波是成都
列五中学的高中语文
教师。2025年春，他
响应“四川省2025年
优师帮培计划”，跨越
3500米海拔，来到这
片雪域高原支教。

在康定，毛锦波不仅是
语文教师，更是文化桥梁的
搭建者。他写下《藏文中学
赋》，成为连接汉藏文化的
纽带。“观其鼎革，辛丑转
向。模式重组，浴火朝阳。
旧学新智，银河含章。各族
儿女，同生共长。”赋中流淌
的不仅是文字，更是一种教
育情怀的共鸣。

在藏文中学，毛锦波不
仅传授知识，更传递希望。
他与同事共同推动“降标
高、精细慢准”教学策略，帮
助学生夯实基础。“教育是
双向奔赴的春天。”毛锦波
像一株蒲公英，把根深深扎
进高原冻土，让更多“格桑
花”学会了在风中写诗撰

文。
同样，在学生冲尼拉姆

的笔下，毛锦波的身影是如
此具体而微：“是沙沙的批
改声，是带着喘息的讲解，
是让每种文字都能绽放星
光的守望。”

正如《藏文中学赋》所
书：“教育兴，少年强！”9月9
日，毛锦波被康定市藏文中
学评为“优秀支教教师”，他
用行动诠释了“教育兴，少
年强”的誓言，也用坚守书
写了新时代教育工作者的
荣光。用一腔热血，在雪域
高原播撒希望的种子。他
的故事，不只是一个教师的
支教经历，更是与学生携手
向未来的故事。

一场跨越山海的教育奔赴

用一盏灯照亮一片星空
“刚进入历史教育领域，

我听得最多的是，‘历史课很
无聊’。但对我来说，好像不
是这样。2020年以前，每年
都有已毕业的学生回到学
校，想进课堂再听一次历史
课。今年又有几个即将就业
的学生来到我的课堂重听历
史课。有一些学生因为听了
我的历史课选择了学习文
科，更有一些学生因为听了
我的历史课最终选择以历史
学作为终身职业，这让我很
有成就感。”郑辉说。

专业知识是郑辉的立身
之本，他对专业知识的热爱，
让他在教育领域不断成长。
郑辉回忆起大学期间，也很感
谢当时遇到的优秀老师。“他
们的渊博学识对我的影响是
终身的。20世纪80年代的读
书热，让我养成了勤于阅读的

习惯，阅读能开阔视野。在
遇到问题时，我可以从不同
的角度给学生讲解，既拓展
了知识的深度，也加深了学
生对这个问题的认知。”

随着对历史教育理解
的不断深化，在郑辉看来，
理想的教育应该是求真向
善的教育，是学生从内心深
处喜欢学习，以及让学生能
善于思考的教育。他将培
养“求真向善，乐学好思”的
学生作为自己的教育追求。

即将退休的郑辉，希望
在未来的教育道路上，能看
到更注重学生个性化成长的
教育，希望学生在学习中、在
学校里快乐地成长，在快乐
中进步。他希望尽自己最大
努力教好每一节课，教好每
一个学生，为孩子们自由而
又充分的发展努力奋斗。

偶然选择教育行业

再听一堂历史课

华西都市报-封面新闻
记者 车家竹
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翟婉明院士 图据西南交通大学官网

毛锦波在康定市藏文中学支教。受访者供图 郑辉（右）在工作中。受访者供图
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