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稻城“放牛娃”跑起来像风
33岁四郎多吉创下中国男选手越野跑纪录

2025银河科幻大会
9月19日在成都开启
刘慈欣等名家将与读者见面

完赛后四郎多吉和爱人庆祝。

“多吉，真的像风一样自
由！”

8月30日，2025环勃朗
峰越野赛上，来自中国四川
甘孜的四郎多吉表现抢眼，
最终收获第四名的佳绩，成
为中国越野跑历史上在环
勃朗峰越野赛UTMB组别排
名最高的男子运动员。

鲜为人知的是，今年33
岁的四郎多吉，在24岁才开
始接触越野跑。在此之前，
他是甘孜州稻城县巨龙乡
瓦龙村的放牛娃，常常整天
爬山去找松茸。

9年时间，此前几乎没离
开过大山的多吉，从稻城亚
丁出发，跑遍了大半个中国，
跑遍了法国、瑞士、韩国、日
本、意大利、泰国、美国、马来
西亚等8个国家，成为国内
最顶级的越野跑运动员。

“希望一年比一年成绩
突破，有一天拿到世界越野
跑总决赛的冠军！”四郎多
吉说。

完赛后痛哭
这一路太不容易

据新华社报道，环勃朗
峰越野赛是全球最知名的
户外越野跑赛事之一，每年
8月底至9月初在法国、意
大利和瑞士三国边境地区
的勃朗峰附近举行。根据
赛段距离和难度的不同，赛
事 分 为 多 个 组 别 ，其 中
UTMB是最受关注的组别，
通常全长在 170 公里以
上。今年的UTMB组别赛
段全长约174公里，累计爬
升超过1万米。

20小时15分05秒，四
郎多吉创造了亚洲男选手
最快完赛时间。“当天天气
非常差，又下雨又下雪非常
冷，跑下来很不容易。在路
上吃能量胶还反胃呕吐，肌
肉酸痛。”他说。

2023年，四郎多吉就参
加了该赛事，但未获佳绩。

2024 年他又因伤未完赛。
今年7月28日，多吉抵达法
国，一个月的时间一直在当
地训练、准备、熟悉赛道、适
应环境。

但天气突变还是让他
措手不及，他一度降速掉到
了第11位。“当时还是有点
灰心，跟2023年一样，我在
同一个地方开始降速，那年
有个将近50岁的大哥把我
超了，我想今年不能再被他
超了。就跟着他跑，后面慢
慢状态回来，就开始不断超
过其他人。”四郎多吉说，当
最后以第4名冲线时，他内
心激动不已，久久的压抑情
绪也得到释放。“特别是看
到老婆那一瞬间，一下绷不
住了，哭了出来。”

24岁才接触越野跑
此前在家里务农

1992年，四郎多吉出生
在稻城县巨龙乡，他和妹妹
从小跟着妈妈和外婆长
大。多吉说，自己是个农
民，没出过大山，每天放牛、
上山挖松茸就是他的生活

常态。
记忆中，妹妹有一年做

鼻窦炎手术，四郎多吉陪着
她去了一趟成都，这是他第
一次走出大山。

2016年，稻城亚丁景区
搞了一场越野跑比赛。四
郎多吉听说后，找在景区工
作的表哥借了700元报名，
参加了比赛。“当时也不知
道这是个什么比赛，就是觉
得好玩想试一下。”

没想到，从未有过比赛
经历的多吉表现抢眼，特别
是在高海拔和高寒地区，他
更是如鱼得水。最终，他获
得了总成绩第7，国内排名
第2的成绩。

一打听，大家才知道，
这个表现不俗的选手居然
是个完全没有训练和参赛
经历的当地农民。不久，四
郎多吉又前往甘肃玉门参
赛。“从银行贷款1万元，和
表弟一起去的，成绩也不
错，跑了第3名。”

稻城亚丁景区将其特
招入职，每月发放2500元
工资，负责参加各类赛事。
次年四郎多吉在2017飙山

越野·龙腾亚丁越野赛中实
现突破，斩获垂直攀爬冠军
和 29 公里天空跑季军。
2017凯乐石环四姑娘山超
级越野跑中，他获得100公
里男子组亚军。

2019年，四郎多吉从稻
城亚丁景区辞职，开始参加
全世界各类越野跑赛事。

创下中国纪录后
他期待拿到世界冠军

9月中旬，四郎多吉将和
爱人一起回到老家，去看望妈
妈。比赛结束后，他脚趾甲
外翻，深夜痛得睡不着觉。
他说家乡人会用松茸炖鸡
汤、牦牛肉给自己补一下。

虽然创造了中国男选
手的纪录，但四郎多吉说自
己并不是名人。“家乡朋友
对这项运动并不是特别关
注，我刚开始跑的时候很多
人也有疑问，这么好的体
能，为啥不干活修房子？”

但四郎多吉心想，越野
跑让他从大山走向世界。“以
前在电视上看了《上海滩》的
电影电视剧，感觉很帅。后
来终于到了那些拍摄的地
方，实地看到了建筑，那才是
真正的体验，跟电视上又不
一样。”

他还认识了很多朋友，
特别是在2018年，认识了
自己的老婆。“现在我负责
训练参赛，其他后勤全部是
我老婆负责。”

四郎多吉说，每年会有
6个月左右的时间参赛，其
余时间都在训练。“这个项
目的运动寿命还是很长的，
我在参赛选手中算是比较
年轻，所以我对未来也很有
信心。”四郎多吉说，“希望
每年会越来越好，成绩一年
比一年有突破，希望有一天
拿到世界越野跑总决赛的
冠军！”

华西都市报-封面新闻
记者 李庆受访者供图

国际性科幻盛会再临成都
将首次设立“最佳学术奖”

作为2023成都世界科幻大会
之后四川举办的首场国际性科幻活
动，2025银河科幻大会以“未来之
前·畅享未来”为主题，内容涵盖“第
二届四川省青少年科幻创作征集活
动成果发布”、第36届“银河奖”颁
奖典礼、刘慈欣等中外科幻名家签
售会、重大科幻项目发布与签约仪
式等多种形式。

银河科幻大会前身为“中国（成
都）国际科幻大会”，始于1991年。
自2017年起，大会固定每两年举办
一届。回顾1991年，科幻世界代表
中国成功争取到国际科幻专业协
会（WSF）年会主办权，成为中国首
个大型国际科幻盛会，这也成为银
河科幻大会的重要起源。历届大
会的成功举行，为中国赢得第81届
世界科幻大会主办权奠定了坚实
基础。

2025年正值银河奖创立40周
年，本届颁奖活动突出传承与创
新。除继续颁发“最佳国际传播奖”
以促进中外科幻文化交流之外，还
首次将网络科幻文学作者纳入“最
佳新人奖”评选，积极扶持年轻创作
者。同时，为鼓励科幻理论研究，本
届首次设立“最佳学术奖”，进一步
推动中国科幻学术体系建设。

中外科幻名家齐聚
覆盖全产业链环节

本届银河科幻大会首次引入
“常驻主宾”机制，邀请著名作家阿
来、《三体》《流浪地球》作者刘慈欣
和加拿大著名科幻作家罗伯特·索
耶共同担任。汇聚来自四大洲十个
国家和地区约30位海外嘉宾及近
300位国内嘉宾，覆盖创作、出版、影
视、游戏等科幻全产业链。

嘉宾阵容包括中国著名科幻作
家刘慈欣、王晋康、韩松、何夕，美国
《轨迹》杂志主编丽泽·格伦·绰隆
比，《克拉克世界》主编尼尔·克拉
克，波兰《赛博朋克2077》游戏品牌
创意总监巴尔托什·斯泽波尔，日文
版《三体》监修与译者立原透耶、大
森望，韩国科幻代表作家金草叶、金
宝英等。他们将与幻迷进行面对面
交流。

2025 银河科幻大会期间，宝
树、江波、杨晚晴、任青、鲁般等作
家将与《流浪地球3》AI顾问卡兹
克等产业人士共同参与二十余场
专题论坛及中国科幻新作 IP 路
演。此外，还将举办银河奇想集
市、银河奖四十周年纪念展、AI探
索俱乐部、新书发布、主题音乐
Live、户外科幻电影放映及科幻作
家进校园等丰富活动。

华西都市报-封面新闻记者张杰

由科幻世界杂志社创办于
1985年的银河奖，目前已成功
举办35届，被誉为“中国科幻最
高奖”，见证并助推了一大批科
幻作家从稚嫩走向成熟。9月4
日，华西都市报、封面新闻记者
从该杂志社获悉，2025银河科
幻大会将于9月19日至9月21
日在四川天府新区成都科创生
态岛举行。

四郎多吉(中）在环
勃朗峰越野赛UTMB组
别比赛途中。


