
其实工伤保险还有个名字叫“就业

伤害保险”，说简单点，就是劳动者因为

工作遇到意外，比如受伤、染上职业病，

以及暂时没法工作、再也干不了活，甚

至不幸离世，劳动者或者家人能从国家

和社会拿到补偿的一种保障。

它就像一张国家给职场人织就的

“安全网”：受伤了，医疗费、康复费由它

来担；暂时没法上班，生活补助由它帮

衬；要是真出了最糟的情况，家人也能

拿到抚恤金。

更贴心的是，这张“安全网”不用劳

动者掏钱，保费全由单位承担。而且不

管是单位还是劳动者的原因，只要是工

伤，基本都能拿到赔偿，不用纠结是谁

的责任。

需要注意的是，受伤也分“因工”和

“非因工”。“因工”就是与工作直接相

关，比如上班时搬东西扭了腰、长期干

某类活染上职业病，这种情况工伤保

险会管，能拿到的补偿也比普通生病、

非工作受伤要多。

截至2024年末，全国参加工伤保

险人数30398万人，比上年末增加224万

人。年末工伤保险基金累计结余1439

亿元。

工伤保险有哪些保障？
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在职场打拼，谁都不希望发生意外，但万一遇到工
伤怎么办？别慌，工伤保险就是你的“职场护身符”，它
能保障劳动者因工作而受伤后的医疗、生活甚至家人的
未来。

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

工伤保险：职场人的“护身符”

劳动者如果真遇到意外，应先弄

清楚“算不算工伤”——这就是工伤认

定，简单说就是确认“这伤是不是该工

伤保险管”。

常见的这些情况，都算工伤：比如

上班时在工位上、车间里干活受伤，搬

货时扭了腰、操作机器时不小心碰伤；

还有因为工作染上的职业病，比如常

年接触粉尘得的尘肺病；就连上下班

路上，如果遇到不属于劳动者担主要

责任的交通事故伤害也算。

还有些特殊情况也算工伤：比如劳

动者上班时突然生病，48小时内没救

过来；参与抢险救灾如救火、抗洪时受

伤；军人以前因公负伤，现在旧伤复发，

这些都算。

哪些情况工伤保险会“认”？

一般情况下，当家人或者亲朋好友

突然发生工伤，很多人会惊慌或者因为

悲痛而手足无措。维护自己的合法权

益，索要工伤赔偿，必须注意以下几个

方面。

首先，要第一时间保存证据。一

方面是要记住单位名称和地址。尤其

是建筑工地农民工，可能不知道自己

的用人单位名称是什么，在这种情况

下，一旦发生工伤，便无法确定追索

对象。另一方面，要保留劳动合同、

工资条、工牌等能证明劳动关系的

材料。

其次，尽快申请工伤认定。劳动者

所在单位应在30日内，向统筹地区社

会保险行政部门提出工伤认定申请。

如果单位拖延，劳动者或家属可在一年

内直接申请。超过期限，劳动保障行政

部门将不会受理，追索工伤保险待遇也

将得不到仲裁机构、法院的支持。所

以，对于劳动者来说，不要轻信用人单

位的虚假承诺，以免错过申请工伤认定

的期限。

第三，协商赔偿要谨慎。如果单

位想私了，劳动者应先搞清楚自己的

伤残等级和法定赔偿标准，避免被“低

价打发”。不懂法律可以咨询律师或

申请法律援助。

发生工伤怎么维护自身权益？
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