
自带流量的“风物推
手”，成为“锦绣天府·安逸四
川”的最佳注脚。

回溯五年成长路，一个
个乡村振兴的鲜活样本被世
界看见。人文纪录片《寻真
之地》中，“理塘少年”丁真携
手大冰、谭维维、谢霆锋等嘉
宾，以“搭车旅行”的形式探
秘甘孜。丁真与大冰在理塘
草原搭帐篷、赛马、品尝牦牛
肉，深度体验牧区生活文化，
向观众传递顺应自然法则的
牧民智慧。“甜野”男孩，正用
自己的方式回报家乡。

跟着 KOL（关键意见领
袖）买买买，才发现“四川来
一次是不够的”。网友调侃：

“好失望，与辉同行来四川竟
然不卖熊猫。”董宇辉幽默回
应：“我们去陕西也没卖兵马
俑。”轻松“互怼”的背后，是
四川特产亮眼的成绩单：“与
辉同行”今年5月在四川开
展为期四天的带货之旅，行

程覆盖绵阳、成都、阿坝等
地，场观人次突破 9000 万，
销售单量高达440万单。更
让董宇辉念念不忘的，是从
海拔500米到3500米之间丰
富的自然风光、人文风情和
厚重历史。

情系桑梓的明星们也不
遗余力地为各地文旅助力。

“千年一面·中江见面”，谢娜
为家乡非遗中江挂面热情打
call；“青城山文旅推荐官”赵
雅芝倾情推荐沉浸式演艺项
目《白蛇·一念青城》，“一念苍
生顾青城，从此洞天是人间”。
仙缘与地脉，在此深情交融。

家乡的特产与风物，不
仅停留在色香味俱全的记忆
里，也承载于离家时被父母
塞得满满当当的汽车后备箱
中。这其中蕴含的，是一种
魂牵梦萦的牵挂，是行走天
涯时，一眼泪盈的故土山河
与烟火人间。
据“天府新视界”微信公众号
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最近，因明星在直播间“种草”，鲜美的青川竹荪、清
雅疏肝的葛根茶、香甜软糯的南溪红糖燕窝卷等一众四
川“宝藏风物”声名鹊起。

当“明星同款”的意涵得以升华，便早已超越了物品
本身。它可以是一缕氤氲晨间的烟火气，是一脉亟待守
护的非遗传承，甚至是浸润着在地风骨的独特生活方式。

人文版
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跟着特产游四川，能带走的不只是人手一
只的“大熊猫”，还有让味蕾起舞的巴蜀至味，以
及流淌于山水与人文之间的悠长蜀韵。

被明星“解锁”的葛根茶、竹荪，只是局部
“宝藏”。青川还拥有黑木耳、天麻、七佛贡茶、
白龙湖银鱼、青竹江娃娃鱼、唐家河蜂蜜等众多
国家地理标志保护产品。在远离尘嚣的唐家
河，与大熊猫、扭角羚、金丝猴不期而遇；在群山
环抱的白龙湖，看野鸭戏水、白鹭翩跹；还有茶
垄交织的向阳山、被誉为西蜀咽喉的青溪古城、
藏身摩天岭下的“川北第一村”阴平村……不少
人跟风去了趟青川，直呼“野”得不想回家！

滋味绵长的蜀地特产与优越的自然生态环
境相得益彰。宜宾市南溪区裴石镇发出热情邀
请：这里不仅有红糖燕窝卷，还有诸多宝藏玩
法：月亮湾千亩荷塘，随手一拍即成诗意画卷；
在巴蜀家风传承基地聆听千年家训，在万里长
江第一岛感受“大江东去”的壮阔。舌尖与心
灵，在此邂逅一场双重旅行。
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从高山的珍稀菌菇、茂林的野味山珍，到江
河的鲜美鱼虾、田野的优质五谷，四川山川纵
横、江河奔流，为川菜提供了源源不断的食材。

秋游四川，“限定款风景”仿佛打翻了调色
盘。在有“天然菜库”美称的川西平原走一走，
高山虫草、松茸闻名遐迩；川江水域的特色淡
水鱼鲜独树一帜；阿坝小金的糖心苹果一口甜
到心底；甘孜理塘的牦牛肉散发着浓郁的高原
风味。

周末周边游，眼福和口福都不曾辜负。到
巴中品尝通江银耳，品味“菌中之冠”的清甜滋
补；去“阳光花城”攀枝花采摘芒果，在1500米
黄金海拔感受四季鲜果飘香的康养之旅；
赴南充吃张飞牛肉、川北凉粉，到自贡尝富
顺豆花，品宜宾的李庄白肉，喝泸州的
白马鸡汤……说好的减肥，不妨从明天开始。

在 City Walk（城市漫步）的探索中，包你
“一口入魂”。无论是麻辣鲜香的火锅、甜辣交
织的钟水饺、酥脆甜糯的糖油果子，还是市井街
头的冒烤鸭、肥肠鸡、蛋烘糕、担担面、冷锅串
串、蹄花汤……身未动，心已远，口水随着键盘
的敲击嘀嗒；达州灯影牛肉、康定酥油茶、宜宾
燃面、自贡冷吃兔……每一味招牌小吃，都镌刻
着独属一方水土的鲜明印记。
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青溪古城。图据青川县委宣传部

2025年1月
23 日，在成都
大熊猫繁育研
究基地，2024
年新生大熊猫
幼崽亮相。

新华社发

沉浸式演艺项目《白蛇·一念青城》。荀超 摄

猫
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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。


