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白 杰 品 股

延续强势
问：上周五沪指低开，盘中冲高震

荡，收盘上涨，你怎么看？
答：市场上周五集体上涨，创业板

指收涨2.23%表现最好。技术上看，沪
深股指均收于5日均线之上，两市合计
成交27983亿元环比减少；60分钟图显
示，各股指均收于5小时均线之上，60分
钟MACD指标呈现金叉或即将金叉状态；
从形态来看，市场延续上一个交易日尾
盘的强势，深成指和创业板指继续刷新
年内新高，虽然沪指表现稍弱，但经过
近几日震荡后，在未来一周再次刷新年
内新高，甚至突破3900点，也只是时间
问题。综合来看，证监会表示持续巩固
资本市场回稳向好势头，这也给场外观
望的资金打了一针强心针，短期市场仍
将延续强势。

资产：上周五按计划持股。目前持有华
创云信90万股、鲁信创投60万股、湖南黄金
28万股、龙旗科技8万股、呈和科技11万
股、深科技50万股、中微公司2.5万股、长电
科技14万股、太极股份20万股。资金余额
15894624.72元，总净值71669574.72元，
盈利35734.79%。

周一操作计划：深科技、太极股份、
中微公司、长电科技、鲁信创投、湖南黄
金、龙旗科技、呈和科技、华创云信拟持
股待涨。 胡佳杰

免费学前教育今年秋季学期起逐步推进

《关于逐步推行免费学前教育的意
见》明确，从2025年秋季学期起，免除公
办幼儿园学前一年在园儿童保育教育
费。根据意见，对在教育部门批准设立
的民办幼儿园就读的适龄儿童，参照当
地同类型公办幼儿园免除水平，相应减
免保育教育费。民办幼儿园保育教育
费高出免除水平的部分，幼儿园可以按
规定继续向在园儿童家庭收取。

个人养老金领取情形和申请渠道更丰富

《关于领取个人养老金有关问题的
通知》9月1日起实施。通知新增3种个
人养老金领取情形。同时，在此前通过
个人养老金资金账户开户银行申请领
取的基础上，增加国家社会保险公共服
务平台、电子社保卡、掌上12333APP等
全国统一线上服务入口，参加人当前基
本养老保险关系所在地社会保险经办

机构2类申请渠道。

个人消费贷款贴息涵盖养老生育等

《个人消费贷款财政贴息政策实施
方案》提出，2025年9月1日至2026年
8月31日期间，居民个人使用贷款经办
机构发放的个人消费贷款（不含信用卡
业务）中实际用于消费，且贷款经办机
构可通过贷款发放账户等识别借款人
相关消费交易信息的部分，可按规定享
受贴息政策。贴息范围包括单笔5万元
以下消费，以及单笔5万元及以上的家
用汽车、养老生育、教育培训、文化旅
游、家居家装、电子产品、健康医疗等重
点领域消费。

电动自行车最高设计车速不得超过
25公里/时

新版强制性国家标准《电动自行车
安全技术规范》9月1日起实施。新国

标规定，具有电驱动功能的电动自行车
最高设计车速不得超过25公里/时，超
过25公里/时时电动机应停止提供动力
输出；电动自行车使用的塑料的总质量
不应超过整车质量的5.5%。同时，新国
标从电池组、控制器、限速器三个方面
提出防篡改要求。

过道等非居住空间不得单独出租用于居住

《住房租赁条例》9 月 15 日起施
行。条例规定，用于出租的住房应当符
合建筑、消防等相关规定和强制性标
准，不得危及人身安全和健康；厨房、卫
生间、阳台、过道、地下储藏室、车库等
非居住空间不得单独出租用于居住；租
赁住房单间租住人数上限和人均最低
租住面积应当符合设区的市级以上地
方人民政府规定的标准。

规范人工智能生成合成内容标识

《人工智能生成合成内容标识办

法》9月1日起施行。办法聚焦人工智
能“生成合成内容标识”关键点，通过
标识提醒用户辨别虚假信息，明确相
关服务主体的标识责任义务，规范内
容制作、传播各环节标识行为。办法
提出，任何组织和个人不得恶意删除、
篡改、伪造、隐匿办法规定的生成合成
内容标识。

加大对农村公路超限运输行为治理力度

《农村公路条例》9 月 15 日起施
行。条例规定，县级人民政府交通运输
主管部门应当依法采取有效措施，加大
对农村公路超限运输行为的治理力度，
防止超限运输车辆违法在农村公路上
行驶。农村公路的日常养护可以通过
政府购买服务等方式吸纳沿线农村居
民参与，保洁、绿化等相关工作可以由
农村居民或者家庭承包。

据新华社

平台商家主推
“防蓝光”手机膜产品

在一些电商平台，大多数售卖手机
膜的商家都声称自家产品具备“防蓝光、
护眼、抗疲劳”等功能，尤其是“99%防蓝
光”的宣传语常常吸引消费者购买。

记者调查发现，部分线下商家也在
大力推广带有“护眼”功能的手机膜。

记者从线上线下多个商家购买了9
款宣称防蓝光的手机膜，价格从9.8元到
140元不等，均宣称具有防蓝光功能。

其中，样品一是单一涂层材质，样
品二是多模涂层材质，价格差距在60元
左右。从外观上看，样品二的色彩和亮
度更深一些。

“样品一的蓝光阻隔率是42.2%，透
光率是91.2%；样品二的蓝光阻隔率是
52.1%，紫外阻隔率是61.2%。”湖南永
州某产品检测中心检测员李平说。

目前，手机防蓝光膜没有强制性国
家标准。行业普遍参照国家推荐标准
将短波蓝光阻隔率大于20%，作为手机
膜防蓝光功能的基础技术指标。

记者购买的其余几款手机膜中，3款
蓝光阻隔率在40%到50%之间，4款阻隔
率低于20%，在0.1%到16.4%之间。

蓝光阻隔率低，带来的直观效果是
什么样？

记者来到北京交通大学的实验室，
专家通过对比测试，个别产品蓝光阻隔
效果和家用保鲜膜差不多。

“99%防蓝光”？
多为营销噱头

从本次调查来看，市场上许多“防
蓝光”手机膜的效果与宣传不符，甚至
部分产品完全无法阻挡蓝光。那么，究
竟如何判断这些手机膜的防护效果？
是否有更具防护能力的产品呢？

在北京科技大学材料科学与工程
学院，专家介绍，评估手机膜防蓝光效

果，阻隔率大小并非唯一标准，还要结
合手机本身的发光强度综合判断。

北京科技大学材料科学与工程学
院教授王国杰说，阻隔值和手机本身器
件发光的性能密切相关，如果手机背光
光源蓝光非常高，即便阻隔50%，蓝光
还是会很高，这就没啥意义了。

针对部分商家宣称手机膜防蓝光
效果达到99%，甚至100%的说法，专家
提示，蓝光是屏幕显色的关键色彩，如
果真的阻隔掉蓝光，手机就会严重偏
色，视觉体验失真。

随着人们对视力保护的需求增大，
手机膜产品从原本的物理防护，升级为
光学防护。市场上的防蓝光膜，通常通
过添加微粒涂层来实现防护效果，这些
涂层的工艺水平直接影响膜的蓝光阻
隔效果。记者调查发现，很多产品的工
艺水平参差不齐，导致实际效果与宣传
差距较大。

湖南永州某手机膜生产工厂副总
经理杨柯说，手机膜要实现防蓝光，刷
涂层就可以实现，但简单靠涂层会明显
改变膜的亮度和色度。要保证良好的
使用体验，就必须同步在基底材质、光
学设计、膜层工艺上做适配。

误导消费者
部分商家混淆产品属性

目前，“防蓝光”膜的研发通常由厂
家与科研机构或卫生单位合作进行，但
由于尚未建立严格的行业标准，市场上

一些商家混淆产品属性，将普通手机膜
冒充“防蓝光”膜销售，从而误导消费
者，甚至以次充好。

“我们也在呼吁从行业标准角度制
定一个量化的技术指标，也为广大消费
者购买提供一个明确的商品信息。”湖
南永州某手机膜供应商王咏鸿说。

记者调查发现，具有一定防蓝光功
能的手机膜在白色背景下通常呈现淡
黄色，在强光下则显现出淡蓝色。此
外，使用紫光灯照射手机膜，如果膜面
能显现蓝光，就说明其含有防蓝光涂层
或微粒，消费者可以通过这一方法来初
步判断产品的真伪。

长期接触短波高能蓝光影响眼健康

电子屏幕中的蓝光真的像商家宣
传的那样具有巨大危害吗？医生表示，
短波段、高强度的蓝光确实对眼睛有一
定伤害，尤其是在长期接触的情况下，
可能会加重眼睛的疲劳感，甚至影响视
网膜健康。

中南大学湘雅医院眼科中心副主
任宋伟涛说，在400纳米到500纳米范围
的蓝光波段，对人的眼睛有一定损害。
长时间暴露在电子产品下，会增加视疲
劳，尤其是对青少年儿童会加重近视。

专家指出，真正保护眼睛的关键在
于科学用眼，避免长时间盯着电子屏幕。

据央视新闻客户端

符合条件的个人消费贷款可享贴息
一批新规9月起实施，一起来看

免费学前教育今年秋季学期起逐步推进；新增掌上12333APP等方式申请领取养老金；符合条件的个人
消费贷款可享贴息……9月新规，一起来看！

“防蓝光”
手机膜

真有效吗？
记者调查揭开真相

如今，随着智能手机的普及，很
多消费者在购买手机膜时都会选择

“防蓝光”功能，商家也常常宣传可以
“隔绝99%有害蓝光”。这些防蓝光
手机膜真如宣传所说的那样有效
吗？近期，记者对手机膜是否具有
防蓝光功能进行了深入调查。

专家提醒

我国永久基本农田
保护红线有了管理办法

据新华社北京8月31日电 为守住
永久基本农田保护红线，同时缓解相关
制度存在的刚性有余、弹性不足问题，
《永久基本农田保护红线管理办法》将
自2025年10月1日起施行。

记者31日从自然资源部获悉，依据
土地管理法、粮食安全保障法等法律法
规，自然资源部、农业农村部制定的这
一办法，首次在部门规章层面明确，县
级以上自然资源主管部门会同农业农
村主管部门组织划定永久基本农田储
备区，作为重大建设项目占用永久基本
农田和永久基本农田保护红线优化调
整的主要补划来源。

图据新华社客户端


