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对此，西北师范大学古籍研究所教授赵逵夫
认为，中国古代，七夕节应该是单身女子最快乐的
一天，只有在七夕节，古代的单身女子才可以着盛
装大大方方地走出家门与姐妹们聚会、玩耍。

七夕节最早渊源可能在春秋战国时期，《诗
经·小雅·大东》就有“跂彼织女，终日七襄。虽则七
襄，不成报章；睆彼牵牛，不以服箱。”这样的记载。
而明代罗颀在《物源》中也说：“楚怀王初置七夕。”

直到汉代，七夕节才与牛郎织女的故事联
系起来，并且正式成为属于妇女的节日。如
东汉应劭的《风俗通》载：“织女七夕当渡河，
使鹊为桥。”

拜七姐、祈福许愿、乞求巧艺、观牵牛织
女星、祈祷姻缘、储七夕水等，是七夕传统习
俗。经历代发展，七夕被赋予“牛郎织女”的
美丽爱情传说，成为象征爱情的节日，是中国
最具浪漫色彩的传统节日。

七夕节既是拜祭七姐的节日，也是爱情
的节日，是一个以“牛郎织女”民间传说为载
体，以祈福、乞巧、爱情为主题，以女性为主体
的综合性节日。七夕节始于上古，普及于西
汉，鼎盛于宋代。

在古代，七夕节是女性的专属节日。在
七夕的众多民俗当中，有些逐渐消失，但还有
相当一部分延续了下来。2006 年 5 月 20 日，
七夕节被国务院列入第一批国家级非物质文
化遗产名录。

“天阶夜色凉如水，卧看牵牛织女星。”七
夕最初与劳作及星象观测相关，古籍《夏小
正》记载：“初昏，织女正东乡（向）。”每当织
女星悬挂夜空、明亮夺目时，就说明农历七
月到了。

据古籍《开元天宝遗事》记载，唐代女子
会在七夕捉蜘蛛放到盒中，以蜘蛛结网的疏
密判断“得巧”多少。而七夕节玩具“磨喝乐”
（土泥偶人）、象征一举夺魁的“红木根雕魁
星”等都体现出七夕节活动的多姿多彩。

七夕节，又称七巧节、七姐节、女儿节、乞
巧节、七娘会、七夕祭、牛公牛婆日、巧夕等，
是中国民间传统节日。七夕节由星宿崇拜衍
化而来，因拜祭七姐（织女星）活动在七月七
晩上举行，故名“七夕”。
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中国传统节日七夕节的来历

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。


