
“如何科学甩掉‘小肚腩’？体脂率多少
才算健康？”“食品标签上看到‘氢化植物
油’，意味着可能含有哪种不健康成分？”“跑
步时突然小腿抽筋，正确的现场处理步骤是
什么？”“感觉‘压力山大’时，有哪些简单有
效的‘情绪急救包’小技巧？”——这些关乎
你“吃、动、心、形”的健康知识，你了解多少？

8月14日，由成都市疾病预防控制中
心主办的2025年“成都市居民健康知识
网络答题竞赛——健康素养能力提升”系
列主题活动正式拉开帷幕。活动自2025
年8月开始，持续至11月结束。其间，将
举办4轮在线健康知识答题竞赛，每月设
置不同的主题内容。本次活动旨在推广
健康知识，普及健康技能，提升健康素养。

据了解，本次网络答题竞赛是成都市
2025年健康素养促进行动的重要组成
部分，系列活动精心设置了四轮主题赛
道——“健康生活方式大通关”“健康体重
管理对对碰”“疾病防控策略全知晓”“健
康素养能力大挑战”，并在活动主页均设
有清晰入口。市民朋友在活动期间，只需
进入公众号点击对应入口，即可进入相应
赛道参与答题挑战。

活动规则
活动时间与平台

第一轮答题活动于2025年8月14日
启动，持续至8月29日结束。在封面新闻
客户端、微信端，以及成都市疾控微信公
众号进行，用户可任选平台参与答题。

第一轮活动介绍

第一轮健康新生活答题总共分五关，
第一关主题为清洁家园（美化环境、共享

世运），第二关主题为合理膳食（营养均
衡，吃出健康），第三关主题为适量运动
（科学锻炼，活力常在），第四关主题为戒
烟限酒（清肺养肝，珍爱健康），第五关主
题为心理平衡（调试压力，乐享生活），答
题获得60分即可获得1次抽奖机会。

排名依据

四个赛段分别设置对应的排行榜，根据
用户累计答题所获得的分数进行排名，分数
相同以时间为序，完成时间靠前的排名靠前。

奖项及奖品设置

1、答题抽奖：每个用户在每轮答题过程
中，答题获得60分即可获得1次抽奖机会，奖
品为现金红包，抽奖存在一定中奖概率。

2、解锁抽大奖：参与者完成5站答题
解锁后，可获得1次抽取大奖的机会，大
奖开启时间为2025年8月29日10点，请
准时回到活动解锁页面点击“完成解锁抽
大奖”按钮，参与抽取大红包。抽奖存在
一定中奖概率。

3、“健康生活方式大通关”答题排行
榜奖项及奖品。

（1）“健康生活方式大通关”排行榜优
秀答题奖：活动结束后，按答题成绩，排名
前50名的用户将获得优秀答题奖。

（2）“健康生活方式大通关”排行榜奖
品设置：奖品为精美文创礼品1份。

活动奖品发放

1、本次活动抽奖奖品为现金红包，用
户抽中后，现金会直接打到用户参与活动
时绑定的微信账号零钱包内。

2、本次活动排行榜奖品为实物奖品，
活动结束后，排行榜前50名用户需再次进
入活动页面，按照页面提示填写收件人信
息。若获奖者未按时正确填写收件信息，
则视为主动放弃奖品。

3、活动结束后15个工作日内，主办
方会将奖品邮寄给用户。

华西都市报-封面新闻记者 邱添 实
习生 假婷婷
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四川日报报业集团因工作需要，拟对外采购新
能源轿车，现面向社会进行公开招标，欢迎符合条件
的潜在投标人报名参与投标。

一、招标内容
1.招标人：四川日报报业集团
2.项目内容：新能源轿车三辆
采购的具体技术参数、商务等要求详见招标文

件“第三章项目技术、商务及其他要求”。
3.资金来源及预算金额：集团自筹，预算金额：

180000元/辆。
二、投标人资质要求
1.在中国境内注册并具有独立法人资格的合

法企业，或是经独立法人资格授权合法登记注册
的非法人分支机构，具有独立承担民事责任的能
力。

2.具有履行合同所必需的设备和专业技术能力
（提供承诺函）。

3.具有依法缴纳税收和社会保障资金的良好记
录（提供承诺函或2024年任意三个月缴纳税收和社
会保障资金证明材料）。

4.在“信用中国”网站（www.creditchina.gov.
cn）未被列入严重失信主体名单、在中国政府采购网
（www.ccgp.gov.cn）未被列入政府采购严重违法
失信行为记录名单（提供查询截图）。

5.禁止招标人干部员工及其配偶、子女及其配偶
所办企业参加本招标活动（提供承诺函）。

6.类似业绩要求：提供自2022年1月1日至投标
报名截止日，单辆价格金额在12万元及以上的同类
服务（公务购买）项目中标（中选）通知书或合同或其
他证明文件等复印件。

7.财务状况要求：提供2023年、2024年及2025
年第一季度财务报表（盖鲜章）。

8.若为经销商，须具有车辆生产厂家官方授权经
销资格，且授权在投标截止时及整个合同履行期内
有效。

9.本项目不接受联合体投标。

三、招标文件的获取
1.获取时间：2025年8月13日至2025年8月19日，期

间每个工作日上午9:00—11:30，下午2:30—5:00。
2.获取地点：成都市红星路二段70号四川日报

报业集团总经办（四川传媒大厦12楼B区）。
3.获取所需文件及获取方式：
所需文件：（1）经办人介绍信或法定代表人授权

委托书，以上证件应为加盖鲜章原件；（2）经办人身
份证、企业营业执照正本或副本，以上证件验原件收
盖鲜章的复印件。

获取方式：采用线上获取方式的，以上材料均提
供原件或复印件（盖鲜章）PDF格式扫描件，一并发
送指定邮箱：wangyuyang@qq.com，经审核合格
后，向投标人邮箱发放电子版招标文件。

采用现场获取方式的，以上材料除法定代表人
授权委托书收盖鲜章的原件外，其他材料均验原件、
收复印件（盖鲜章），经审核合格后，向投标人发放纸
质版招标文件。

四、投标文件递交地点及时间
1.投标地点：四川省成都市锦江区红星路二段

70号四川日报报业集团12楼B区集团总经办。
2.投标文件递交截止时间：2025年8月22日上午

11点。逾期送达的投标文件，将被招标人拒收,不接
受电子邮件、传真、邮寄等方式投标。

3. 联 系 人 及 电 话 ：王 先 生 ，电 话 ：
028-86968222。

五、发布形式
本投标邀请在四川在线网站（www.scol.com.

cn）和《华西都市报》以公告形式发布。
六、异议受理
异议受理联系人：王先生
异议受理地址：成都市红星路二段70号四川传

媒大厦
异议受理电话：028-86968222

四川日报报业集团
2025年8月

四川日报报业集团车辆采购招标公告
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8月 14日，在第三个全
国生态日即将到来之际，长
江首城——宜宾市在美丽的
长江畔，举行了一场主题为

“强国复兴有我 彰显上游担
当”生态日专场故事会，9位
宣讲人以自己或身边人的亲
身经历，生动讲述了宜宾人
筑牢长江上游生态屏障，守
护好一江清水的故事。

此次故事会由中共宜宾
市委宣传部、宜宾市精神文
明建设办公室、宜宾市发展
和改革委员会主办。

珍稀物种见证生态恢复

在奔腾的长江里，长江鲟
被誉为“水中大熊猫”，是国家
一级重点保护水生野生动
物。宜宾珍稀水生动物研究
所所长周亮上台讲述了父子
两代人共同保护长江珍稀物
种，维护生态平衡的故事。

1998年，第一条长江鲟
宝宝繁育成功；2004年，长
江鲟规模化繁育技术突破；
2007年，国家首次生态补偿
放流，2000尾长江鲟从宜宾
游回长江；2018年,国家启动

“长江鲟拯救行动计划”，宜
宾珍稀水生动物研究所作为
核心单位之一，承担农业农
村部“物质资源保护”长江鲟
项目，使每年放流的鱼苗从
过去的几千尾增加到几万
尾；2023年到2025年，开展
长江鲟仿野外自然繁殖试
验，登上央视新闻联播……
周亮说，去年全年长江上游
科考监测的长江鲟幼鱼记录
已达数百尾之多，母亲河重
新焕发着勃勃生机。

山鹧鸪是国家一级重
点保护动物，是全球性极危
物种。屏山县龙华镇宣讲
人吴晚霞说，过去，龙华镇
靠山吃山，“土纸”产业成为
支柱产业。然而，为保护长
江上游生态环境，龙华镇关
停了1351家土纸厂。龙华
人依托四川老君山国家级
自然保护区的生态宝库，鱼
孔村的史兴礼，从造纸户变
身“鸟导游”，年增收 5 万
元。碳石村发展“观鸟经
济”，建起鸟塘，吸引国内外
摄影爱好者。绿水青山间，

“观鸟经济”“生态民宿”“特
色种养”等新业态蓬勃兴
起，群众吃上了“生态饭”。

疏花水柏枝，是国家二
级保护植物、中国生物多样
性红色名录中的濒危物种。
南溪区裴石镇中坝村驻村干
部何峻峰讲述了瀛洲岛与疏

花水柏枝的共生故事。2019
年，瀛洲岛16名靠水吃饭的
渔民为保护长江，收网上岸，
在肥沃的河滩地种植西瓜；
2022年，多年没见的长江忠
诚“护岸卫士”疏花水柏枝重
现，全村将保护疏花水柏枝
写进了村规民约，并退出百
余亩瓜地，渔民从“靠水吃
水”到“护水养水”。

长江鲟、山鹧鸪、疏花水
柏枝，都是母亲河——长江的
孩子。宜宾人用行动与担当，
让长江鲟在长江里畅游，让山
鹧鸪翩跹于江岸山林，让极度
濒危的疏花水柏枝重现江滩。

平凡人肩负“上游担当”

如何以能酿出美酒的标
准守护好一江清水？宜宾水
利战线的普通工作者柯西林
说，面对金沙江屏山段复杂的
跨区域采砂监管难题，水利系
统的青年生力军敢想敢闯，在
省级平台基础上，创新开发出

“电子围栏”系统，精准划定作
业范围，巧妙融合河道岸线管
控与奥维地图、北斗定位，让
非法采砂无处遁形。

在宜宾，“企业河长”“记
者河长”“民间河长”纷纷认
领责任河段，检察公益诉讼
守护江河安澜，“巡河员”“护
河员”步履不停，一张政府主
导、企业施治、公众参与的立
体“护河网”越织越密。

岸绿才能水清。护林员
王玉强，27年来独自穿行在
观音坡万亩山林，累计行走
13万公里巡山路，用半生守
护生态屏障，当年稀疏的林
地，如今覆盖率达95%，消失
多年的狍子回来了，野鸡在
林间窜跃，清晨的山脊总能
听见鸟群的欢唱。

叙州生态环境保护综合
行政执法大队彭文，过去13
年，缺席了孩子生日宴，只为
蹲守排污口；错过了孩子的第
一次走路和第一次叫爸爸，但
没有错过一个个污染源……

过去7年，宜宾长江鲟协
助巡护队周涛和20余名志
愿者、退捕渔民，24小时轮班
守护长江江安段38.5公里水
域，足迹累计踏遍40多万公
里江岸线，相当于绕地球赤
道10圈……

如今，宜宾交出了一份保
护长江的亮眼答卷：国、省、市
考核断面水质优良率持续稳
定在100%，长江、金沙江宜
宾段干流水质稳定达地表水
II类标准，小流域水质优良断
面比例跃升至91.3%。

聚焦全国生态日
健康知识盲盒大挑战答题赢礼包

2025年成都市居民健康知识
网络答题竞赛火热开启

◀点击二维码参

与答题，健康有奖！

即将被放流至长江的“水中大熊猫”长江鲟。庄歌尔 摄


