
10日结束成都世运会掷准飞盘比赛后，莱特夫妇11日晚就将踏上归程。
登机前这一天，他们有两个选择。
一是像大多数运动员一样去游览成都的景点。另一个是接受熟人沈寅初

的邀请，与中国飞盘爱好者进行一场交流活动。
对于第二个选项，莱特夫妇稍有顾虑。他们来自临近北欧的爱沙尼亚，性

格内向，第一次来到中国，此前也很少与中国人打交道。
但是在沈寅初的不懈坚持下，莱特夫妇被诚意打动，决定放弃游览，与中国

爱好者们交流。
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▲ 8月11日，莱特夫妇与
中国飞盘爱好者交流。

图据新华社客户端

意大利跑酷选手安
德里亚·康索里尼参加13
日的男子竞速赛，却于12
日专程到场，为其他选手
加油。当谢伊出场时，安
德里亚大喊“加油，哥们
儿”。谢伊流畅快速地完
成了一系列高难度动作，
安德里亚中途一直喊着

“太棒了”，并在谢伊完美
落地后大声鼓掌。

12日在男子自由式
比赛中夺冠的日本选手
塩幡睦大几乎不会说英
语，可当被问到与哪位选
手相熟时，他脱口而出

“谢伊”。
记者再次听到“谢

伊”的名字是从中国队选
手富思达口中。“比较欣
赏美国选手谢伊，他的动

作我也很喜欢。我们见
过3次面，每次都聊得很
开心。本来我想邀请他
到我们在上海的俱乐部
训练一个星期，可惜他后
面有比赛，14号就要走
了。”

在混采区见到25岁
的谢伊，扑面而来的是意
料之中的开朗。“超级兴
奋、超级开心。今天在场
上第一次尝试新动作就
成功了。”这位社交达人
说。

12岁那年，他和双胞
胎兄弟艾登开始在自家
院子里翻跟头。上中学
接触到体操项目后，他们
甚至走在街上都要来几
个跳跃动作。直到有一
天，有人告诉他这叫“跑
酷”。在网上看到跑酷的
视频、意识到世界上还有
很多人有跟他们一样的
爱好之后，他们对跑酷的
热情更加一发不可收。

“我真的想说，跑酷
是一项每个人都能参与
的运动，无论年龄、性
别。”谢伊不吝表达对跑
酷的热爱。 据新华社

成都兴隆湖湖滨，世界运动会体操跑酷项目的比
赛12日下午在烈日中揭开战幕。作为跑酷项目的世界
最高舞台，世运会不仅是最高水平技巧的秀场，更是世
界跑酷人的一场“团建”，对美国男子自由式选手谢伊·
鲁道夫来说，更像是一场朋友圈的聚会。
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8月9日，莱特在成都世运会掷准飞盘
半决赛中掷飞盘。最终，爱沙尼亚队
不敌美国队，无缘决赛。 新华社发

掷准飞盘界的“神雕侠侣”

莱特夫妇是掷准飞盘界的“神
雕侠侣”，两人均作为职业选手征
战赛场，技艺高超，获奖无数。尤
其是女选手克丽斯廷·莱特，世界
排名高居榜首，是“女神”般的存
在。

本届世运会上他们代表爱沙
尼亚队参加混合双人比赛，在半决
赛负于最终夺冠的美国组合，又在
铜牌战中加赛惜败于拉脱维亚组
合，最终无缘领奖台。

虽然没有取得理想的成绩，莱
特夫妇还是在比赛结束后的第二
天如约来到了交流现场。

11日上午，桂溪生态公园的一
块开阔草坪上，聚集了36名掷准飞
盘爱好者。所有人排成两排，夫妇
俩各领一排。他们耐心观看每个
人投掷飞盘，再逐一讲解技术细
节，示范正确动作。看到爱好者们
的进步，夫妇俩会开心叫好，与他
们击掌庆祝。

成都飞盘爱好者陈昕锐痴迷飞
盘，每天都去公园练习。他觉得与
莱特夫妇的交流甚至有些“魔幻”，

“前几天还在电视里看到的大神，今
天就在面前指导我了，真没想过在
家门口会有这样的学习机会”。

活动主办者沈寅初有感于成
都的掷准飞盘氛围，“成都没有一
块盘场，却有全国最好的掷准飞盘
氛围。这个项目很适合成都人‘玩
得开心’的性格。希望世运会的亮
相能让更多人了解这个项目。”

“下次还想来成都”

这样难得的学习机会不仅吸
引了成都本地爱好者，还有从全国
各地赶来的盘友，甚至参加世运会
的国家队选手马彦文、赵辰菲也来
到了现场。

“这个项目在中国才刚起步，
我们都是业余选手。而他们已经
打了多年的职业赛事，从基本功到

技术细节都非常扎实，有很多地方
都值得我们学习。”赵辰菲说。

北京来的张进一希望，利用这
个难得的机会，把学到的技术带给
俱乐部的小伙伴。“在国内我们只
能自己琢磨技术动作，或者看视频
学习，没有高水平的人给我们指
导。我们就是种子，回去开枝散
叶。”

在桂溪生态公园待了四天的
西尔弗·莱特对“公园城市”有自己
的感受：“成都的公园非常大，环境
也很优美，市民可以在这样的公园
里进行各种运动，非常便利。”

而更触动他的，是中国人的热
情。“跟我们那里的人相比，这里的
人更外向，他们每个人脸上都挂着
笑容，我们还收到了很多礼物。这
是我们在中国度过的最美好的一
天。”

克丽斯廷解释了他们放弃游
览选择来到这个活动的原因：“掷
准飞盘给了我很多做梦都没想过
的东西。我追随自己的热情，一步
一步走下去，在这项运动中取得成
功。我真的想回报人们，想看到更
多人享受掷准飞盘带来的快乐。”

尽管时间仓促，克丽斯廷还是
在赛前抽时间去看了大熊猫，“他
们真的非常可爱。当知道我要来
成都的时候，就把看大熊猫列进了
我的心愿单，现在已经从单子上划
掉了。”

虽然中国之行有些短暂，克丽
斯廷似乎已经学会了中国人说的

“留个念想”。“我希望有更多时间
探索这座城市，认识更多的人，看
看中国的生活，但可惜时间就是这
么有限。不过这样也好，我们就更
有理由早日回到这里。”她说。

活动结束后，来自长三角的沈
寅初向夫妇俩建议，下次来中国可
以去上海和北京看看，那里有盘
场，有很多爱好者。

克丽斯廷却说：“下次我还想
来成都。” 据新华社


