
在电商平台搜索药
品名，选中后点击“开
方购买”，再填写用药
人 信 息 、选 择 确 诊 疾
病、勾选最下方的确认
选项提交……一系列操
作后，重庆某高校大学生
张雪（化名）线上购药成
功。两天后，因练习“科
目二”频频手心冒汗、心
跳加速的她，就收到了这
款朋友推荐称可以“缓
解紧张”的处方药。

“吃了几颗蚕蛹过敏了，眼
睛肿得像‘奥特曼’。”近日，一
位浙江博主发视频记录下自己
食物过敏的一幕，引起不少网
友关注。其双眼肿胀成一条缝
的样子，让大家觉得“既心疼又
好笑”，还有不少人发问：“为什
么吃蚕蛹会过敏？”

吃蚕蛹过敏眼如“奥特曼”
检查属异性蛋白过敏

8月12日，记者联系到博
主张先生。他8月9日吃了两小
包香酥蚕蛹后，过了10分钟身
体开始有了过敏反应，眼睛变
得异常肿胀。“我吃海鲜、鸡蛋、
牛奶都不过敏，没想到这一次
吃蚕蛹过敏了，所幸不严重，自
己赶紧买了抗过敏药物，吃了
就好了。”张先生告诉记者，吃
蚕蛹意外过敏后，他去医院检查
过敏原，发现他属于对异性蛋白
过敏人群。

蚕蛹、蚱蜢、知了猴等昆虫，
对有些人来说是“黑暗料理”，对
有些人来说则是美味佳肴。张
先生视频的评论区，有不少网友
分享类似的过敏经历。如有四
川网友称吃了知了猴后，也发生
了过敏反应，“就咬了一小口，吃
的时候就感觉嗓子眼痒，紧跟
着上吐下泻、呼吸困难、皮肤出
现了大片的皮疹。”

异性蛋白易引起超敏反应
虾、蟹等也属同源

不少网友对此表示疑惑，
“吃海鲜、蛋、奶都没事，为什么
吃蚕蛹、知了猴会过敏？”对此，

记者采访了成都市第五人民医
院皮肤科主治医师曾芸。

曾芸介绍，蚕蛹、知了猴等
昆虫属于异性蛋白，异性蛋白
是人体以外的蛋白质成分，易
引起超敏反应，从而产生过
敏。“饮食中常见的一些蛋白
质，比如说蛋、奶，因为接触频
率高，身体建立耐受后，免疫系
统认定它是‘好朋友’，所以就
不容易过敏。此外，蛋、奶的蛋
白分子较小，容易被消化系统
吸收，而昆虫的蛋白分子量较
大，结构比较复杂，消化系统难
以完全分解，因此部分人群会
产生过敏反应。”

曾芸介绍，过敏反应分轻
症和重症。轻度的表现为皮肤
瘙痒、起皮疹、红斑，嘴唇、眼睛
等部位肿胀。中重度症状还会
伴随恶心、呕吐、腹痛、腹泻，更
有甚者发生过敏性休克、呼吸
困难、喉咙水肿，危及生命。

发生过敏反应后，若属轻
度，可以口服抗组胺药，如氯雷
他定、西替利嗪缓解症状；若是
重度过敏，须立即停止食用诱
发过敏的食品，第一时间拨打
120，送医救治。

那么，异性蛋白过敏人群，
生活中需谨慎食用哪些食物
呢？曾芸提到，除了蚕蛹、蚂
蚱、知了猴、蝎子等昆虫，虾、蟹
等节肢动物类也属同源，应尽
量避免食用。“此外，还有些人
对尘螨过敏，尘螨和昆虫有一
些共同的过敏源，也应该尽量
避免这些东西。”

曾芸提醒，如果吃异性蛋
白类食物发生一次过敏的话，
不可再尝试第二次，“吃了一次
过敏的话，就一定不要再吃
了。而且第一次过敏反应很重
的话，下次可能更重”。

华西都市报-封面新闻记
者 叶海燕周卓玥

“坐站测试”可预测
中老年人死亡风险

这项研究基于20世纪
90年代末开发的“坐站测
试”。受试者需在无支撑
物帮助的情况下，在地面
坐下再站起。表现评分满
分为10分，若过程中出现
摇晃、失衡或需借助手部、
膝盖等支撑将被扣分。

来自东芬兰大学等机
构的研究人员自 1998 年
至2023年期间，在巴西对
4282名46至75岁的受试
者进行“坐站测试”，并按
得分分为 5 组：0-4 分、
4.5-7.5分、8分、8.5-9.5分
和10分。随后他们对这些
人进行了中位时间长达
12.3年的随访。

结果显示，得分最低
组（0-4分）中，42%的受试
者在随访期内因自然原因
死亡；得分为8分组中，这
一比例为11%；而满分组
的自然死亡率仅为3.7%。
研究将“自然原因死亡”定
义为由疾病、器官衰竭或
生理老化等非人为因素导
致的死亡。

经年龄、性别及既往
病史等变量校正后，研究
人员仍然发现，得分最低
组的自然死亡风险是满分
组的近4倍，死于心血管疾
病的风险更是高达满分组
的6倍。

研究还发现，“坐站测
试”得分较低者通常身体
质量指数偏高，更易患糖
尿病、高血压、冠心病等慢
性疾病。

参与研究的东芬兰大
学教授亚里·劳卡宁在新
闻公报中解释，要在“坐
站测试”中获得高分，需
具备良好的肌肉力量、柔
韧性和平衡能力，而这些
正是长期健康的重要预
测指标。

研究人员表示，“坐站
测试”是一种安全简便、无
需设备的非有氧体能评估
方式，可作为预测中老年
人死亡风险的有力工具，
在心血管疾病预防、康复
和运动医学等领域具有实
际应用价值，将其纳入常
规体检，有望为个体提供
更精准的健康建议。相关
研究成果已发表于近期出
版的《欧洲预防心脏病学
杂志》上。 据新华社
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张先生吃蚕蛹过敏前（左）后（右）。受访者拍摄的视频截图

炒蚕蛹。图据新华社客户端

处方药“秒开”
服用后购药者出现不适

拿到药后，张雪在练车前
直接服用了该药，但在练车过
程中却出现了头晕的症状。
她仔细查阅说明书，发现这款
处方药的其中一项副作用便
是服用后运动时可能会出现
低血糖的情况。

“在购药过程中，页面没
有任何显著提示标明适用证
和用药风险。”张雪告诉记者。

“处方药竟然能随便买。”
用张雪的话来说，购买这款处
方药的过程非常“丝滑”，像在
看菜单。

张雪回忆说，买药时她也
曾犹豫过，害怕对身体有副作
用。于是在医生问诊环节，她
特意补充了一条留言：“请问防

驾考紧张吃这个药安全吗？”
但这条“补充信息”并未

得到开药医生的“重视”，在没
有任何回复的情况下，系统就
弹出了电子处方：“审核通过，
可以购买。”

从搜索到付款，整个过程
不到30秒。直到收到药，她的
那条留言依然显示“未读”。

记者尝试在某平台购买
处方药时发现，药品图片左上
方会有“RX处方药”的标注，
药品名称栏也会用灰色小字
提醒“需凭处方在药师指导下
购买和使用，非质量问题不支
持退换”。点击右下角“开方
购买”后，就跳转到了“申请开
药”界面，填写用药人信息和
确诊疾病后，还要勾选“确认
已线下就诊并使用过该药品，
无不良反应”才能提交。

随后，记者又在数个电商
平台尝试购买处方药，发现大
部分平台开具处方药的流程
基本一致，基本是添加问诊信
息、互联网问诊，大约半分钟
内便可结束问诊。这些平台
的购药流程仅有细节性的不
同，比如有的平台需要先提交
订单，后补充处方信息并付
款，有的平台则是先补充处方
信息。值得注意的是，个别平
台的医生在开方过程中甚至
没有要求记者再次确认线下
使用过该药物，也没有信息补
充这一环节。

调查中，记者还向15家线

上药店电话咨询，其中大多数
都表示“可以线上开处方”。
被问及没有医院开的处方怎
么办，有药店回复称“就说线
下使用过此药，不要说自己第
一次购买”。

“秒开”的“处方”
严格说仅是“购药凭条”

不少受访者都表达了这
样一种担忧——这种过于便
捷的购药渠道是否也会“培
养”人们用药的坏习惯：身体
不舒服就直接上网买药，处方
药随便吃？

对于当前“秒开”处方的
购药流程，北京盈科（上海）律
师事务所股权高级合伙人邵
颖芳评价说，虽然相关规定明
确了处方药管理的规范，但现
在有的互联网医院、医药电商
把“处方”简化为“在线问诊—
自动生成”，这些几秒钟就开
具出来的“处方”严格意义上
仅是“购药凭条”。

邵颖芳分析，部分药品零
售企业认为自己凭单销售，将
责任推给互联网医院，互联网
医院认为自己凭处方销售，又
将责任推给平台注册的“多点
执业医师”，而这些医师大多
又是随机分配接单，缺乏对
患者的长期管理。看似责任
落实，实则“三不管”，相互推
卸责任。长此以往会造成处
方药被滥用，危害群众的健康
安全。

如何治理线上
“秒开”处方药问题

在北京中医药大学卫生健
康法治研究与创新转化中心主
任邓勇看来，根治需从两方面
破局：一是技术赋能合规。以
全国处方共享平台、区块链追
溯、AI动态风控重构线上诊疗
基础设施，确保开方、流通、使
用全链条可控。二是社会共治
生态构建。通过让平台连带
赔偿、对公众加强教育、药师
医师参与审核形成防控网络。

人脸识别阻断“秒开处
方”漏洞。患者及医师开具处
方前均需完成人脸识别，线上
开方需提交线下病历、检查报
告等资料，拒绝“患者选药—
医生补方”的逆流程，必须凭
处方购买。

加强AI识别拦截。对出
现“促销”“套餐”形式的处方
药及违规关键词自动断链接，
对高风险类药物进行二次人
工复核并留存审核处理资料，
关联处方、医师、药师、药品批
号，实现全程溯源。

明确责任闭环管理。出现
违规销售处方药事件的，启动医
师、药师、平台三方责任倒查。

加强监督宣传。加强公
众教育，不在私域平台进行处
方药物非法交易。建立统一
监管平台，实现处方码可追
溯。设立专项举报通道，鼓励
社会监督。 据法治日报

不问症“秒开”处方，用药安全咋保证？
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东芬兰大学日
前 发 布 新 闻 公 报
说，该校科研人员
参与的国际团队发
现，一项“坐下-站
起”的简单体能测
试，能有效预测中
老年人未来的死亡
风险。


