
定向运动起源于北
欧 ，起 初 用 于 军 事 训
练，后逐渐发展为正式
的体育运动。1983 年
定向运动被引入中国，
并在 1994 年成为中国
的正式体育项目。

定向运动按运动工
具的不同可分为徒步定
向和工具定向，其中徒
步定向于 2001 年正式
进入世界运动会。2025
年成都世运会设徒步定
向，下设3个小项，分别
是中距离赛、短距离赛
和混合短距离接力，赛程
为期 3 天，共有 80 名选
手参赛，男、女各40人。

定向运动比赛中运
动员需借助地图和指
北针进行导航，以徒步
形式快速穿越陌生地
带，并依次到访若干检

查点，最终用时短
者获胜。中距离赛

通常在森林地貌进行，
每名运动员完赛时间
一 般 在 25 分 钟 左 右 ；
短 距离及短距离接力
赛通常在城市、公园地
貌进行，每名运动员完
赛时间一般在 12 分钟
左右。

定向赛事需要使用
四大工具：高精度定向
地 图 、专 业 定 向 指 北
针、电子打卡系统以及
GPS 定位系统。定向地
图用不同颜色及符号
标注地表植被、障碍物
等要素；指北针帮助确
认方向；电子打卡系统
记录成绩；GPS 定位系
统追踪运动员行进轨
迹，为比赛提供安全保
障，同时大屏幕将展示
运动员轨迹，提升观赛
体验。

比赛时，运动员身
穿 GPS 定位背心，佩戴
电子打卡芯片，手持地
图，借助专业定向指北
针快速定位，规划最佳
路线，按序到访多个检
查点并打卡记录时间。
打卡数据实时传输至成
绩系统，最终根据完赛
时间确定排名。

“奔跑的方向靠智
力 ，奔 跑 的 速 度 靠 体
力”，定向运动不仅考
验运动员地图阅读能
力，也考验路线规划的
智慧与临场决策的敏锐
性，是体力与智力的双
重交响。
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因无需特定运动场所、能够锻炼身体
的灵活性和平衡性等特点，受到越来越多
年轻人青睐的轮滑项目，作为竞赛项目在
成都世运会上登场，带来“速度与激情”的
精彩对决。

成都世运会轮滑项目，设置了单排轮滑
球、速度轮滑、自由式轮滑3个分项。

单排轮滑球起源于美国，流行于北美和
欧洲，于 1981 年进入世界运动会。该项目
比赛场地长 50 米、宽 25 米，由硬木或特质塑
料铺装而成，表面平整。场地四角为圆弧
状，场地四周设有围挡。

成都世运会单排轮滑球设男子团体 1
个小项，赛期 5 天，共计 112 名运动员参
赛。比赛中，运动员穿着单排轮滑鞋和护
具，手持球杆，通过与队友间的传接球配合，
力争将球射入对方球门得分。每个进球计
1 分，比赛结束时得分高的球队获胜。比赛
20 分钟一局，共两局，中场休息 5 分钟，中场
休息后双方交换场地。

对抗与碰撞、攻防与转换，构成了单排
轮滑球的独特魅力。当运动员传球时，观众
需保持安静。进球时，观众可以尽情为精彩
射门呐喊。

速度轮滑分为场地赛和公路赛，于1981
年进入世界运动会，广泛流行于世界各地。
成 都 世 运 会 速 度 轮 滑 共 设 男 子 公 路 赛
（15000米淘汰）、男子公路赛（单圈争先）、女
子公路赛（15000米淘汰）、女子公路赛（单圈
争先）、女子公路赛（10000 米积分）等 18 个
小项。赛期4天，共计60名运动员参赛。

场地赛在 200 米长的速度轮滑专业赛道
上举行，公路赛在临时布置规划的公路赛道
上举行。比赛类型主要包括争先赛、计时
赛、积分赛和淘汰赛，不同类型的比赛排名
方式也有所区别。计时赛和争先赛中，用时
更少的运动员排名更佳；淘汰赛以运动员冲
线先后顺序排名；积分赛以运动员的总积分
排名。

作为融合速度、技术与策略的极限竞速运动，速度
轮滑是人类对地面滑行速度的极致探索。

自由式轮滑是一项集技巧、创意与艺术表现于一
体的潮流轮滑运动。比赛通常在长 50 米、宽 20 米的自
由式轮滑专用木地板上进行。在花式绕桩比赛中，运
动员在自选音乐伴奏下，于规定时间内，在布置有三行
桩杯的场地上表演编排动作。裁判将根据运动员的表
现分别给出技术分和艺术分，总分越高的运动员排名
越高。

作为轮滑运动的艺术化分支，自由式轮滑将物理力
学转化为视觉诗学，在锥形桩阵间创造出人体动力美
学。成都世运会是自由式轮滑在世运会上的首秀，设男
子花式绕桩、男子速度过桩、女子花式绕桩、女子速度
过桩4个小项。赛期2天，共计36名运动员参赛。

第十二届世界运动会已在成都拉开帷

幕，作为非奥项目最高水平的国际综合性运

动会，本届世运会亮点纷呈，其中不少精彩

的赛事备受瞩目。

中国队(右)与中国台北队在成都世运会单排轮滑球男子预赛A组比赛中。新华社发
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8月8日，瑞士选手里卡尔多·兰坎在成都世运会定向
男子中距离决赛中夺冠，这是本届世运会首金。新华社发


