
你有没有试过，靠自己身体
的力量，能举起多重的物体？力
量举便是一项测量人类力量极限
的现代竞技运动。力量举起源于
20世纪中叶的美国和英国，是从
举重和健美运动中分离而来，逐
渐发展成一项以蹲举、卧推举和
硬举为核心的独立运动，如今已
成为世运会的标志性项目。

同样是通过人类身体举起重
物，力量举和举重最直观的区别，
在于动作、装备和场地的不同。
根据现行规则，力量举比赛需在
面积最大不得超过 4.0 米×4.0
米，最小不得低于2.5米×2.5米的
防滑赛台上进行，并配备杠铃、组
合架等器材。

力量举的赛事流程与举重一
样严谨。每场比赛按深蹲、卧推、

硬拉的顺序进行，每位运动员每
项有3次试举机会，取最高有效成
绩计入总分，如果总成绩相同，则
体重轻的选手排名靠前。三个项
目的叠加考验，让力量举的胜负
不仅取决于单次爆发，更依赖三
项均衡的绝对实力。

此外，根据运动员穿戴的装
备不同，力量举还被进一步分为
经典、装备两大分项。经典比赛
中，运动员仅被允许使用基础装
备。而在装备比赛中，运动员可
以借助专业装备来提升表现。

力量举作为一项测量人类力
量极限的现代竞技运动，自1971
年国际力量举联合会成立以来，
已发展成一项全球性体育项目。
该项运动主要流行于北美、北欧
等地区，优势国家主要为美国、瑞

典、乌克兰等。
成都世运会力量

举比赛将于8月14日

至17日在成都高新体

育中心综合馆举行。

除经典、装备两大分

项外，根据男女体重还

进一步细分为轻量级、

中量级、重量级和超重

量级四个级别，共计

16 个小项。届时，将

有 128 名运动员展开

激烈角逐。

如果你想见证这

项人类挑战极限重量

的赛事，不妨关注成

都世运会，亲临现场

或云端助威，一起感

受 这 股 热 血 沸 腾 的

力量。

华西都市报-封面

新闻记者 杨旭斌 综

合报道

2025年8月11日 星期一 编辑 张海 版式 吕燕 校对 汪智博

科普版 51

1

拔
河
—
—
肌
肉
与
绳
索
对
抗
的
力
量
美
学

订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。

拔河，是一项双方各执
绳一端进行角力的体育活动。
拔河大家都熟悉，每当学校、
单位举行运动会，拔河是其
中不可或缺的项目之一。

你知道吗？拔河的起
源可以追溯到我国古代，特
别是在唐代，拔河运动就十
分受欢迎。也是在那时，有
了“拔河”这个名称并沿用
至今。如今，拔河运动在亚
洲、欧洲、美洲、大洋洲都
是 颇为流行的体育活动。
1900 年至 1920 年期间，拔
河还曾是奥运会正式比赛
项目，1981年进入第一届世
运会。

根据世运会的现行规
则，在拔河比赛过程中，需要
使用长至少35米、周长12.5
厘米的专业麻绳，每方队伍
可以派出8名队员参赛。比
赛进行两两对决，哪一方将
绳上中心点拉过己方4米标
记线即判胜。每局比赛进行
两轮，以2比0获胜的队伍得
3 分，各赢一轮的，各得 1
分。淘汰赛使用三局两胜
制 ，先 赢 得 两 局 的 队 伍 获
胜。最终决出第一名。

成都世运会拔河比赛特
别选在室外草地上进行。在
绿茵茵的草地上，两队人马
奋力拉绳，场面非常壮观。

拔河分为多个量级，要
求参赛队员的总重量不超
过量级上限。本届世运会
的拔河项目，分为男子 640
公斤、女子 500 公斤、混合
580 公斤 3 个小项，共有 18
支队伍，176 名运动员报名
参赛，运动员们先后通过排
位赛、淘汰赛，最终决
出队伍名次。

成都世运会的拔河

比赛，于8月9日至11日在

东安湖体育公园中央广场

进行。8 月 9 日，在男子室

外拔河 640 公斤级决赛金

牌赛中，英国队 3 比 0 战胜

瑞士队，获得冠军。
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8月7日至8月17日，第十二届世界运动会

在成都举行。成都世运会比赛项目非常丰富，共

有34个大项、60个分项、256个小项，以非奥运会

项目为主。今天，我们就来介绍两项需要用“力”

比拼的项目——拔河、力量举。
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8月9日，英国队（后）在成都世运会男子室外拔河640公斤级决赛中战胜瑞士队夺冠。新华社发

力量举比赛。图据成都世运会官网


