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身穿一袭粉色广袖长裙，鬓边的步摇随着身姿微微摇晃，端庄的举止显出仪态不凡，宛如一幅流动的画卷……提起演员沈羽
洁，首先浮现在观众脑海中的，或是《以爱为营》中出身优越的富家千金小姐，或是《无所畏惧》里行为果敢的年轻律师。但当镜

头转到热播的古装剧《朝雪录》里，她迈着风姿绰约的步伐缓缓出现在画面中时，还未开口，已然表达出角色尊贵的身份、出众的才貌。
暑假档的竞争“火力十足”，古装探案剧《朝雪录》无疑是讨论度、出圈度最高的剧集之一。凭借烧脑刺激的探案剧情，以及鲜活生

动的人物，该剧在平台站内热度破万。
岳凝是出身将门的安阳侯府嫡女，尊贵的郡主身份下，却藏着一颗自由不羁、敢爱敢恨的心。剧中，沈羽洁出演的岳凝一角灵动出

圈，精准展示角色的反差人设。在紧张的工作间隙，沈羽洁接受了华西都市报、封面新闻的采访。
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在古装剧《朝雪录》中武力值满级
沈羽洁：初学打戏就演活“武学天才”

首次挑战古装武打戏
岳凝的反差感很有魅力

初登场时，一言一行都端庄优雅，透

露出大家闺秀的风范，可当镜头一转，她从

马车中翻身而出，蹲在车顶上看起了热

闹。面对敌人，她软剑出鞘，一招一式干脆

凌厉。不过几集，一位有着“反差感”的飒

爽郡主形象已经呈现在观众眼前。

“刚看到剧本的时候，我就很喜欢岳

凝，反差感是这个人物特别有魅力的一点。”

接受采访时，沈羽洁说，在她为人物写下的

小传中，剖析着角色成长的路径：自小在爱

中长大的岳凝，想做什么就做什么，得以去

追寻武学梦想。同时，因为出身尊贵，她的

行为举止也要符合郡主的身份。

作为剧中的“武学天才”，沈羽洁展

现出不俗的武打戏份，但令人惊讶的是，

这是她首次挑战古装武打戏。“我在拍这

部戏前，完全没有武打经验，所以每次拍

打戏都很紧张。”回忆起拍摄时的场景，

沈羽洁还觉得历历在目。在社交平台放

出的花絮中，她会因为一个动作的流畅

度反复练习。

好在，沈羽洁最终在剧中所呈现的

打戏部分颇受好评，让不少观众感受到

了岳凝的侠女气质。可在沈羽洁看来，

在武打戏上还有很长的路要走。“我想更加

精进武打的技能，但这需要不断练习。所

以，还是‘道阻且长’吧。”

与秦莞“天才惜天才”
与燕离是“欢喜冤家”

一位是出身将门的郡主，粉裙翩跹的闺

秀装扮下藏着一颗飒爽的侠女之心；一位是

身负秘密的医者，有着高超的医术和勘验

术，成为“鬼手仵作”，一心为父沉冤昭雪。

这两位看似有着极大差别的女性，却在《朝

雪录》中碰撞出深厚的情谊。剧中，岳凝和

精通医术药学的秦莞（李兰迪 饰）相识后，

将对方视为挚友，全力支持和保护秦莞，诠

释出女孩子间美好的友情。

“我觉得，秦莞对于岳凝来说，就像是另

外一个世界的自己。”谈起剧中友情，沈羽洁

说，在她看来，秦莞的出现像是在岳凝的世

界里，突然射进来的一束光。

采访中，沈羽洁提到拍摄百草园落水记

的戏份让她印象深刻。因为在拍摄时突然

狂风大作，三人吊着威亚在风雨中“飘摇”。

“我们都很坚持，努力在镜头里保持最好的

状态，去诠释这个剧情。”

在友情之外，岳凝与燕离（余承恩 饰）的

情感线也吸引着观众的眼球。剧中，这对“欢喜

冤家”笑料百出，两人的相处既有小矛盾的摩

擦，又有深情的流露，更多是搞笑的瞬间。

荧屏外，演员们之间的相处融洽又

有趣，《朝雪录》的杀青特辑里，有演员们

打水战的片段。谈到当时的场景，沈羽

洁的语气中满是欢乐，“刚开始我是很踌

躇满志的，觉得要把他们都淋成落汤

鸡。结果事与愿违，身体跟不上我的雄

心壮志，最后只有求饶了。”

《种地吧》体会劳作辛苦
希望拥有更多新鲜体验

无论是骑马挥剑，还是飞身救人，抑

或挽着秦莞的手臂撒娇卖萌，在《朝

雪录》的故事中，沈羽洁将岳凝“小太

阳”的角色魅力呈现完整。而在镜头

外，沈羽洁传递给观众的形象，也是

充满能量，被网友形容是一种“气血

很足的美丽”。在接受采访时，沈羽

洁说，对于自己热爱的工作，她总是

能打起精神，“我慢慢发现，只要对喜

欢的事情投入了以后，我就会变得很

有能量。”

近段时间，除了在影视作品中

与观众见面，沈羽洁也参与了一些

综艺的录制。此前在《种地吧》中，

沈羽洁就体验了插秧劳作的趣味与

辛苦，节目录制时正值五一劳动

节。沈羽洁与“十个勤天”一同下地

劳作，尽管当时她身体不适，天气也

很炎热，但回忆起这段经历，她还是

觉得很值得，“跟土地零距离接触，

体会到了新农人的辛苦，又感受到

了他们的汗水和收获，我还蛮开

心的。”

采访末尾，沈羽洁说，目前拍戏

对她来说是重中之重，但也希望拥有

多样的体验，“在不耽误拍戏的情况

下，我其实挺喜欢参与综艺的，希望

可以多体验一下。”

华西都市报-封面新闻记者
李雨心 实习生孙思淼 图据片方

“每个演员的演技在线，剧情紧凑

不拖拉。”“刑侦节奏非常紧凑，但情感

线扎实又不煽情，看完不自觉落泪。”

“这个电视剧不仅画面优美，节奏紧

凑，而且每个小人物都有他们的故事

线，不单单是一个背景板……”

目前，由李晋瑞导演执导，慧东总

编剧，迪丽热巴、金世佳领衔主演，尤

勇智、李智等实力派演员联袂出演的

打拐涉案剧《利剑·玫瑰》正在热播。

该剧讲述了林山市公安局打拐办主任

邓妍（迪丽热巴 饰）与警员常锐（金世

佳 饰）、副主任尹建生（尤勇智 饰）组

成“打拐铁三角”，在侦破多起触目惊

心的拐卖大案过程中，直面人性深渊

并最终摧毁人口拐卖网络的故事。

“我觉得这部剧的灵魂，就是爱与

希望。安全归来是希望，家庭团圆也

是希望。受害者的坚守与寻找，也是

希望。”导演李晋瑞说，他拍这部剧的

初衷，就是希望能早日实现“天下无

拐”。作为纪实风电视剧，李晋瑞在拍

摄《利剑·玫瑰》过程中，着重强调真实

与自然。同时他要求动作戏全部实

拍，如迪丽热巴徒手攀爬通风管道追

凶，零下20摄氏度雪地搏斗；金世佳雨

夜血战人贩子，浑身是伤仍死死护住

怀里的孩子等情节，感动了不少观众。

“打拐办所有人都像一把利剑。”

面对犯罪分子，他们一往无前，永不退

缩。面对受害者时，他们的温情与关

爱，流露着浓重的人性温暖。剧里，重

启牺牲警员警号、跨省协查等专业细

节，展现了打拐民警的执着；“被拐者

心理重建中心”情节的设置，被救者将

寻人启事折叠成玫瑰，寓意绝境中的

新生。

《利剑·玫瑰》涉及的女大学生失

踪案、电梯婴儿失踪案等一系列案件，

揭露了人贩子手段之恶劣——他们利

用送小孩回家、招工诈骗、寻亲诱骗等

多种拐卖手法进行犯罪，对观众有着

深刻的警示作用。有媒体评论称：

“《利剑·玫瑰》对涉案题材叙事风格和

创作手法的把握，对未来一段时间内

该类剧集的呈现与走向具有创新意

义。既直面了拐卖者、诈骗者、被拐

者、受骗者等多组人物线索的庞杂现

实，在故事情节、人物经历方面也都能

给观众真实之感。”

华西都市报-封面新闻记者荀超
图据片方

关于延长唐昌片区城市有机更
新范围内棚户区直管公房承租
户《放弃直管公房租赁权申请

表》提交日期的公告
由于部分承租户办理相关

手续所需时间较长，经唐昌镇
人民政府研究决定，《放弃直管
公房租赁权申请表》提交截止
日期从原定 2025年 8月 10日
延长至 2025年 9月 26日，8月
11日起提交时间为每周五上午
9:00-12:00。
成都市郫都区唐昌镇人民政府

2025年 8月 11日
■金牛区伊万布业经营部营业
执照正副本（统一社会信用代
码 92510106MA6631B535）及
公章（编码：5101060339362）
均遗失作废。
■何罡遗失警号，警号：51103
28，声明作废。
■四川安扬科贝医疗器械有限
公司发票专用章（编码：51010
75918556）遗失，声明作废。
■成都文毅锦投资有限公司公
章（编码：5101008745566）、财
务专用章（编码：51010759278
82）、万键法定代表人名章（编
码：5101008745568）均遗失，
声明作废。

通 知
王劲泱，男，72岁，户籍在

青羊区西马棚街，于今年 7月底
因病去世。请王劲泱亲属于本
通知见报之日起三天内速与社
区联系,电话 18190806190。到
期无人联系社区将依法按照相
关规定处理其后事，特此通知。
四川省成都市青羊区少城街道

四道街社区居民委员会
2025年 8月 11日

■广元市宏燚建材有限公司公章
编号5108970018934遗失作废
■青白江区华逸花园住宅小区
业主大会遗失财务章(5101135
019324)、第二届业主委员会印
章(5101135019322)、法人章(5
101135022061 刘丽群)，青白
江区华逸花园物业管理业主大
会业主委员会公章(510113500
2709)、财务章(5101135002710
)、法 人 章 (5101135002711 罗
林)，声明作废。
■四川鲸英方物科技有限公司
公章5101075432702、邓咏嘉法
人章 5101075432705遗失作废
■简阳市鑫俊城建材经营部
(个体工商户)，公章（编码：510
1850137747）遗失作废。

公 告
原成都市园林建设处承建

的青川县青溪古城公共文化建
设项目，目前正在办理结算审
计，为避免伤害未知债权人的
合法权益，特公告如下：

凡涉该项目的材料供应
商、提供服务的劳务人员、设备
及不动产租赁人，且未结清款项
者。请于本公告发布之日起 30
日内向成都俊宏景观建设工程
有限公司申报债权，债权人逾
期未申报将按有关规定处理。

申报地址：成都市九里堤南
路 93号

联系人：胡女士
028-87640093

邮箱：278335288@qq.com
特此公告。

成都俊宏景观建设工程有限公司
成都市公园城市建设服务中心

二O二五年八月十一日
■成都泰逸宾仕盾工贸有限公
司工会开户许可证（核准号 J65
10177636301开户银行中信银
行股份有限公司成都郫都支
行）遗失
■高新区祥明信息咨询服务部
遗失公章一枚印章编码 51010
96144011声明作废

生活服务广告028-86969860
收费标准:70元/行/天，每行13个字

律师提醒：本刊仅为信息提供和使用的双方搭桥，所
有信息均为所刊登者自行提供，客户交易前请查验
相关证明文件和手续。

《利剑·玫瑰》真实感爆棚
导演：这部剧的灵魂是爱与希望

沈羽洁在《朝雪录》中饰演岳凝。 让沈羽洁印象深刻的百草园落水记拍摄现场。

迪丽热巴饰邓妍。


