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订阅热线：028-86969110
大家也可以通过微信小程序中国邮政微商城搜索《华西都市报》，即可订阅。
欢迎小朋友向我们投稿！投稿邮箱：shaonianpai@thecover.cn
你投来的每一篇文章，都有机会被大家看到！快来投稿吧！

◎华西都市报副刊“少年派”定位于亲子共读刊物，设有作文版、少儿新闻版、
科普读物版、漫画版，每周星期一至星期五，都有精彩好看的内容呈现。

◎让有温度的纸质阅读，助力孩子养成良好阅读习惯，提升核心素养。
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马蹄声伴着草原的

风 ，红 原 的 夏 天 来 了 。

2025红原雅克赛马季如期

而至，这不仅是体育竞技

活动，更是当地藏族群众

传承数百年的传统节庆，

就像一场草原居民的“夏

日派对”。在这片平均海

拔3500米的草原上，人们

比试谁家的马更快、骑手

更勇，也展示着草原夏天

该有的模样。马蹄踏过草

场，骑手如风奔驰，观众呐

喊助威，空气中飘荡着酥

油茶与青稞酒的香气——

这才是红原夏天的味道。

作 为“ 藏 族 马 术 之

乡”，赛马早已刻进当地人

的骨子里。赛马季从最初

牧民展示骑术、交流物资

的集会，逐渐发展成为竞

技、文化、旅游融合的盛

会。短跑比赛在电光石火

间决出胜负，耐力赛则考

验马匹能否坚持到最后。

没有标准跑道和观众席，

雪山、草原、森林和花海

就是天然赛道，牧民们自

带帐篷在起点周边扎营，

参赛骑手从十几岁的少

年到白发长者都有。观

众站在赛道两侧呐喊助

威，获胜骑手会被簇拥着

挂上彩绸，马鬃上系着象

征吉祥的布条。这样的赛

马活动赢在哪里？赢在那

份原生态的激情和独一无

二的体验。

盛夏时节，四川阿

坝州堪称绝佳的避暑胜

地。13 个县（市）串起

了一个“赛事大观园”：

在九寨沟，选手们沿着

海子徒步，累了就驻足

欣赏神仙池的美景；在

四姑娘山，超级越野跑

选手们在平均海拔4200

米的云端赛道竞技；“童

话公路”自行车赛则带

着参赛者穿越雪山草

甸。这些赛事串联起

来，就是一条阿坝黄金

旅游线。

在阿坝，遇见的是

另一种生活节奏。从红

原出发，沿国道 213 线

向北行驶，若尔盖的花

湖正迎来最佳观赏期；

来到马尔康，可以跳一

场嘉绒藏族的锅庄舞；

去到汶川，又能感受羌

绣的精湛技艺。整个阿

坝州的夏天，都沉浸在

这种热闹而不失从容的

独特氛围里。

赛事不是目的，而

是让人们慢下来体验生

活的理由。你可以在赛

马场边看一整天比赛，

可以在音乐节的草地上

躺着发呆，或者跟着牧

民去赶牦牛。不赶路的

旅行，或许正是快节奏

生活中的一剂“解药”。

据“天府新视界”微

信公众号

去红原，过一个“马背上的夏天”
□车家竹

这个与高温“鏖战”
的夏天，距离成都约
400公里的红原大草
原却仿佛把空调调
到了23℃。格桑花

在俄么塘铺成彩色地毯，牦牛悠闲地啃食
着鲜嫩的青草，连经幡都被阳光映照得懒
洋洋的。8 月的红原大草原，正迎来一年
中最惬意的时节。

夏天该是什么样子？在红原，骑手正策
马穿过晨雾，阳光将他们的影子拉得修长，
清脆的马蹄声在草原上荡开一圈圈涟漪。
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这次，马背上也玩出了花
样。地处青藏高原东缘的红
原，是高原马种——河曲马的
核心产区，也是安多藏族马文
化的核心区。骑射、赛马、马上
技巧等组成马背文化的不同

“技法”，也是中华民族传统射
御文化的重要组成部分。2025
年全国射御运动会-红原站拉
开帷幕，一支承载着传统文化
的“箭”从草原射出。不同于现
代射箭的精准竞技，古老的

“礼、乐、射、御”正在这片草原
焕发新生机。

除了让人热血沸腾的赛
马，更有“跑”起来的新玩法。
今年夏天，这座小城用丰富多
彩的赛事更新着旅行体验，让
红原的夏日不止于赛马。紧
接赛马季之后，音乐季将在同
一片草原启幕。舞台搭建在
清凉的草甸上，身后是连绵的
青山，眼前是星空下的精彩演
出。夜晚最是美妙，人们围着
篝火跳锅庄，躺在草地上仰望
银河。白天赛场上的对手，到
了晚上也能共饮一囊青稞酒。

离开赛马的激烈与喧嚣，
还 有 别 开 生 面 的“ 牦 牛 赛
事”。红原人的生产生活与牦
牛密不可分。在牦牛文化节
上，牧民们牵着自家最健壮的
牦牛走秀，评委根据其毛色、犄
角形状等标准打分，让牦牛也
来一场“选美”。比赛内容丰富
多彩：比牦牛产奶量、赛驯牦牛
技巧，就连小朋友骑牛犊也能
参与竞技。这些新形式为传统
游牧文化注入了新鲜活力，让
高原游牧民族的日常生活变
得格外吸睛。
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射御展演。图据红原县委宣传部

红原大草原。图据红原县委宣传部

红原雅克音乐牧场上的节目表演。图据红原县委宣传部


