
霞姐来自河南省安阳市滑县，
是一名旅游业从业者，每年都会带
队进藏三四次，每次都要走国道318
线。她第一次擦拭国道318线上的里
程桩是2019年，当时3999公里的里
程桩上布满涂鸦，根本看不清上面的
数字。她认为，对于自驾川藏线的驾
驶员来说，里程桩是很重要的，特别
是当他们的车子出现问题寻求帮助
时，需要报出自己的准确位置，就需
要里程桩的提示。

“所以我觉得这个不应该乱涂乱
画，每次走到这儿，看到脏了就会随
手擦一下，也没啥别的。”她说。

霞姐最近一次进藏是7月20日，
从甘南进，走川藏线返回，目前仍在
从成都返回河南的路上。像往常一
样，这次出发前，她带上了清洁剂，车
子开到国道318线时，看到脏的里程
桩都会随手擦一下。

“3888、3999、3333……这些特
殊号上的涂鸦特别多，我看到脏的都
会擦一下，大概擦了十来块吧。”她
说，“我们开的是大巴车，会把车停在
安全的地方，擦完抓紧走，也就一两
分钟的事。”

这一次，她把擦洗里程桩的视频
发到网上，收获了众多网友的点赞：

“大多数网友都是支持的，也有人说
没意义，但是我觉得是有意义的，因
为上面的数字需要被看到。”

国道里程桩发挥着什么作用，允
许在上面涂鸦吗？

四川省交通运输厅公路局相关
工作人员介绍，国省道上都会设置
里程桩，一公里设置一块。它的作
用体现在两个方面：一是方便工作
人员日常巡查记录，二是当游客需
要救援时，也能准确说出定位。根
据《中华人民共和国公路法》相关规
定，任何单位和个人不得损坏、擅自
移除、涂改公路附属设施，包括里程
桩。因此，未经允许在里程桩上进
行涂鸦，破坏了其原有的状态和功
能，属于违法行为。

“现在没有明文规定不能在里程
桩上涂鸦，但是如果涂改或遮挡了
上面的数字，破坏了它原本的功能
和状态，就违反了相关法规。”上述
工作人员说，“养护工日常巡查到会
清理，提倡大家爱路护路，我们也会
进行劝导。”

华西都市报-封面新闻记者曹菲

女子沿途为318国道
里程桩“洗脸”

想帮过往司机看清数字提供向导

这几天，一段给国道318线里
程桩“洗脸”的视频收获众多网友
点赞，视频中，一名女子自带清洁
剂，擦洗沿途里程桩上的涂鸦。

8月5日，视频主人公霞姐称，
她从2019年开始，每年走川藏线都
会擦洗里程桩：“我觉得驾驶员需
要看到上面的数字，每次走到这
儿，看到脏了就会随手擦一下。”
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知识多一点

捐献造血干细胞就像献
一次“特别的血”，很多人认
为捐献造血干细胞会伤身
体，其实真没那么可怕。现
在大部分捐献都是从手臂抽
血，就像献成分血一样：

1. 先打“小招呼”针：捐
献前几天，医生会给你打几
针“动员剂”，把藏在骨头里的
造血干细胞“喊”到血管里。

2. 躺着就能救人：躺在
采血床上，护士扎个针，血液
流进机器，把需要的干细胞分
离出来，剩下的血再流回身体
里，整个过程需2至4小时。

3. 身体很快复原：造血
干细胞就像“野草”，生命力
超强。捐完后，身体一至两
周就能把捐出去的补回来，
不会留后遗症。

造血干细胞怎么捐？

怎么加入中华骨髓库？
1. 报名当“后备军”：18

至45岁、身体健康的人，在红
十字会指定的医院或献血点
献血时，填完同意书并留取5
毫升血，就能加入中华骨髓
库。这就像把你的名字写进

“救命名单”里，不清楚的也可
以拨打中国造血干细胞捐献
者资料库四川省管理中心办
公室热线028-84352128。

2. 等一个“缘分”：全球

70多亿人，配型成功就像大海
捞针，全靠运气。一旦有患者
和你配上了，工作人员会联系
你，确认要不要捐献。

3. 成为“超级英雄”：同
意捐献后，做个体检，确定没
问题就能捐献啦！你的干细
胞会火速送到患者身边，帮
他人重获新生。

华西都市报-封面新闻
记者周家夷实习生假婷婷

8月5日中午，40岁的四
川资中人李亮（化名）成功
采集造血干细胞，成为四川
第900例造血干细胞捐献
者。走出医院那天，阳光正
好。不久之后，远在上海的
一个小小生命，也将因为李
亮这个陌生人，重新获得感
受世间美好的机会。

实际上，这场充满爱心
的“生命接力”是基于长达
17年的坚守和等待。从
2008年登记成为志愿者到
2025年成功配型和采集，李
亮用25次献血、两次配型的
经历，诠释了什么是“尽己
所能”。

一粒种子的萌芽

2008年4月，彼时还是
大学生的李亮在校园里第
一次了解到了“三献”的概
念。当时，四川省红十字会
的工作人员到他所在学校
进行宣讲，“造血干细胞捐
献”“无偿献血”“器官和遗
体捐献”像一颗种子落进了
他的心里，“当时就觉得，这
是能实实在在救人的事。”
李亮说。他当场填了登记
表，挽起袖子完成血样采
集，成为了一名造血干细胞
捐献志愿者。

也是从那天起，李亮的
人生多了一项雷打不动的
习惯——无偿献血。17年
间，他累计献血25次，9400
毫升的献血量相当于两个
成年人全身血液的总和。

“现在已经习惯了，仅仅是
力所能及地做了点于社会
或他人有益的事。”他总说，
自己能做的也只是个人能
力范围内的小事，可他的这
件小事一坚持却是十几年。

两次爱心的颤动

2019年的一个午后，李
亮第一次接到四川省红十
字会的电话。“配型成功
了！”电话里的消息让他瞬
间热血上涌，可这份激动很
快被一盆冷水浇灭——因
未知原因，那次捐献最终未
能成行。他当时挺失落，感
觉像是错过了一场重要的
约定，但也没把这件事放
在心上，依旧该献血献血、
该工作工作，只是心里那
粒种子，还在悄悄等待发
芽的时机。

2025年6月的一天，李
亮的手机突然响起，电话那
头，四川省红十字会的工作
人员带来了一个让他心跳加
速的消息：“您的造血干细胞
与上海一位血液病患儿配型
成功。”放下电话，这个40岁
的男人难掩激动——从
2008年大学时成为志愿者，
他等待这一天，已经等了17
年。

得知配型成功后，李亮和
弟弟通了电话，弟弟和李亮
同样坚持无偿献血，是家里
对这件事唯一的“知情者”。

“先别告诉老娘。”李亮
反复叮嘱弟弟。在他眼里，

母亲没读过多少书，或许无
法理解“抽干细胞”不是“抽
骨髓”而是抽外周血，与其
让她担惊受怕，不如自己做
了这件事情再解释。

一种平凡的伟大

为了顺利捐献，李亮开
始调整作息、健康饮食，并
且规律运动，想在捐献时能
有最好的身体状态。在捐
献造血干细胞之前几天需

要打“动员针”，就是注射一
种叫粒细胞集落刺激因子，
促进造血干细胞大量生长
释放到外周血中。这个过
程中，让李亮的身体有些轻
微不适，但他说：“这点不舒
服，我能扛得住。”

采集造血干细胞时，看
着血细胞分离机的管子里，
自己的血液缓缓流动，李亮
说：“我很荣幸能实现帮助
他人的小小愿望，不是每个
人都有机会救助一个生命，
这对我来说是非常难得的
事情。我真切地希望那个
小朋友能顺利地健康成长，
将来也能力所能及地救助
他人。”

造血干细胞捐献也被
称为骨髓捐献，在很多人的
理解中，捐造血干细胞就是

“抽脊髓”，对于这种误解，
李亮希望通过自己的经历
让更多人了解，“捐献造血
干细胞和献血差异不大，也
不可怕。”他希望能有更多
人了解捐献造血干细胞的

过程，也希望更多人能知
道，那支小小的血样可能就
是别人苦苦等待的希望。

经过近4个小时的采
集，167毫升造血干细胞混
悬液被分离出来，立即由专
人送往上海用于救助患儿。

四川志愿者超14万人

在李亮的故事里，没有
惊天动地的壮举，只有日复
一日的坚守。正如他所说：

“我不是英雄，只是刚好能
帮上忙的普通人。”而这世
上最动人的温暖，往往就藏
在这些普通人的坚持里，在
某个不期而遇的时刻，成为
点亮别人生命的光。

数据显示，2016年，四川
省造血干细胞捐献量突破
100例，仅用5年时间，到
2021年就突破了400例，增
速持续刷新纪录。截至2025
年8月5日，全省造血干细胞
志愿登记人数达141493人，
成功捐献了900例。
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霞姐自带清洁剂擦洗国道318线
里程桩上的涂鸦。 受访者供图

四川第900例造血干细胞捐献者李亮（化名）。
四川省红十字会供图
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