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最高44.2℃
打破当地观测史纪录

从7月27日以来，川渝便开
启了“高温持久战”，截至目前，
成都已连续9日高温。8月5日
中午前后，成都更是完成了高
温连续10日打卡的任务。

进入8月后，高温的极端性
凸显，成片40℃+开始出现。
中国天气气象分析师林楠介
绍，8月3日至4日，是本轮高温
最鼎盛阶段，4日，重庆、四川包
揽高温榜前十，重庆巫溪最高
气温达到44.2℃。

这是巫溪连续11天冲上
40℃，不仅拿下8月4日全国的

“高温冠军”，也打破当地观测
史最高纪录。8月5日，巫溪依
旧“热晴不减”，当日14时，其再
度以42.3℃拿下这一时段的全
国“高温冠军”。

除了巫溪，8月4日，四川苍
溪也以41℃的“热度”，刷新当
地观测史上最高纪录。

林楠表示，川渝一带不仅
白天高温出现早，入夜之后的
气温依然能够达到高温线之
上，“像重庆沙坪坝国家气象
站，8月以来几乎都是早上不到
9点就迎来高温，一直持续到次
日凌晨一两点前后，连续高温
时长基本都达到16至17小时。”

高温暴雨两重天
北京一地降雨量接近常年2倍

就在川渝人处于“火热”中
时，华南却经历着“水深”。

高温榜被川渝包揽，而降
雨榜，广东则占了“绝对优
势”——除了北京密云的上甸
子，全国降雨前十中，另外九个
都来自广东。

从8月2日以来，广东珠三角
和粤东沿海被大暴雨、特大暴雨

“反复击中”。4日开始，广东雨
势进一步增强，广东陆丰出现了
252.5毫米特大暴雨，打破当地8

月单日降水量纪录。深圳也在4
日夜间到5日早晨出现了罕见的
全市性大暴雨天气，5日4时13
分，深圳市气象台将分区暴雨红
色预警信号扩展至全市，这是继
2018年台风“山竹”后，深圳首
个全市暴雨红色预警信号。

另一个降雨中心，在高温
区域的另一侧——华北。8月3
日，暴雨一度“挺进”大西北，而
8月4日，京津冀再度成为北方
的暴雨中心。截至8月5日8时，
北京密云上甸子站今年以来累
积降雨量达1057.1毫米，已经
打破全年降水量最多纪录。和
常年该站全年降水量562.8毫
米相比，今年几乎快翻倍了。

副热带高压“做局”
带来“水深火热”的局面

无论是高温还是暴雨，都
是副热带高压做的“局”。

“8月以来，副热带高压再
度西伸北抬，主体从海上更多
地向内陆地区覆盖，并且它还
和东移而来的大陆高压打通，
形成强大的暖高压系统。”林楠
说。副热带高压是庞大的暖性
高压系统，被其控制和笼罩的
地域，晴朗少雨且炎热，而其边
缘地域，则容易发生降雨。

四川盆地就处于副热带高
压和大陆高压控制的“核心
区”，地面热量持续积聚，同时，
暖高压之下，热量也很难散逸，
气温没有最高，只有更高。

在副热带高压南侧，是强
劲的季风通道。“低空有大量的
西南风持续输送水汽，这些水
汽抵达华南后，受到副高阻挡，
减速辐合，出现暖区暴雨。”林
楠介绍，这样的降雨，短时雨量
和累计雨量都会比较大，尤其
是海岸线突出的汕尾、深圳等
地降雨量还会更大。

副热带高压的北侧，则有
频繁东移的短波槽，它携带冷
空气与沿着副高边缘北上的暖

湿气流交汇，给西北地区东部、
华北等地带来系统性降水。

暴雨高温持续“刷屏”
今年北方雨季川渝高温提前了

也许有人注意到了，不只
是这段时间，这种“不是高温就
是暴雨”的局面已持续许久。

“七下八上”是北方的雨
季，但河北北部、北京北部一带
7月5日雨季开启以来降雨量就
较常年同期明显偏多，在7月底，
内蒙古4天降雨量达到常年一年
降雨量的60%。而对于川渝来
说，历史上的极端热浪都出现在
8月中下旬，而今年7月底开始就
迎来高温。今年气候是否异
常？这背后又有什么原因？

林楠介绍，今年我国气候
从大的雨热变化趋势来看和往
年是相对应的，但是高温出现
的时间、强度以及雨季开始的
早晚、位置和强弱等和往年比
又存在不同之处，这同样与副
热带高压有关。

“今年副热带高压提前迎
来第二次北跳，并且位置更加
偏北，导致长江中下游梅雨季
提前结束、北方雨季提前开启，
并且暖湿气流沿副高边缘输送
能够抵达的位置也更偏北，因
此北方雨带位置相应较常年更
加偏北。”林楠说。

四川盆地的高温也提前
了。7月14日至17日，四川出现
了区域性高温天气过程，全省有
122站最高气温达到35℃以上。
8月，一轮更猛的高温到来，整体
高温强度也较常年同期更高。

冷空气即将“出手”
立秋前后高温暴雨逐渐减弱

好消息是，副热带高压的
“对手”要来了。8月6日开始，随
着西风槽继续东移，槽后冷空气
将经由内蒙古东部、东北一带南
下，受其影响，8月7日起，副热带
高压-大陆高压的联合体将大
幅减弱南退。这样一来，“暴雨
夹高温”的局面将被打破。

随着“立秋”节气的到来，
川渝一带，高温强度将从6日减
弱，40℃以上的酷热缩减。四
川省气象台的预报显示，未来
三天，盆地东部南部最高气温
在35℃至37℃，而西部地区则
将降至32℃至35℃。11日起，
随着降雨增多，川渝高温将进
一步缩减。

华西都市报-封面新闻记
者 吴冰清

明天立秋
“晚立秋热死牛”

是真的吗？
专家：民俗不必太当

真，立秋早晚和天气热不
热没有对应关系

8月7日13时52分，立
秋。这一天何以就是立
秋？咋定的？立秋后，距
离出伏还有多久？

立秋，与立春、立夏、
立冬并称“四立”。中国天
文学会会员、天津市天文
学会理事杨婧介绍，二十
四节气将黄道分为24等
份，每15度对应一个节
气。当太阳运行至黄经
135度时，即为立秋交节时
刻。由于公历以太阳运动
为依据，所以立秋在公历
年中的大致日期为8月8日
前后。

有心人会发现，二十
四节气不仅有具体的公历
日期，还会精确到时间，以
2022年、2023年和2024年
这连续三年的立秋为例，
具体的交节时刻分别在8
月的7日20时29分、8日2时
23分和7日8时9分。

作为我国现代唯一的
天文年历编算机构，中国
科学院紫金山天文台根据
相应的历算方法每年编算
次年的农历日历，其中就
包括节气时刻，时间均精
确到分钟，作为标准在每
年出版的《中国天文年历》
中正式发表。

根据生活经验，人们
习惯将立秋划分为“早立
秋”和“晚立秋”，即以中午
12点为界，如果立秋时间
在12点之前，就是早立秋；
要是在12点之后，就是晚
立秋。今年立秋时间是7
日13时52分，属于晚立秋。

源于此，民间也产生
了不少谚语、俗话，如“早
立秋凉飕飕，晚立秋热死
牛”“早立秋把扇丢，晚立
秋热不休”等等。

杨婧表示，立秋是早
是晚，和天气热不热之间
没有对应关系。作为民俗
公众了解一下即可，不必
太当真。“立秋后，由于地
表的储热还很大，所以天
气不会马上凉爽下来，通
常会有‘秋老虎’出现，公
众要警惕高温天气，做好
防暑降温工作。”杨婧提醒
说。

立秋后，距离出伏还
有多久？“三伏中的末伏始
于立秋后的第一个庚日，
并持续10天。今年立秋后
的第一个庚日是8月9日
（庚戌日），因此，8月9日至
18日为末伏时间，这也意
味着8月19日正式出伏。”
杨婧说。 据新华社

国网四川省电力公司5日
透露，连日来，受持续高温晴热
天气影响，空调等降温负荷激
增。8月4日21时21分，四川电
网最大用电负荷达到7356万千
瓦，这是今年第三次创下历史
新高，较去年最大负荷6929万
千瓦，增长了6%。当前，四川
电网运行平稳，供电安全可靠。

6月以来，四川盆地接连打
破高温纪录，面对高温高负荷
考验，国网四川电力多措并举、
全力保障迎峰度夏电力可靠供

应。已建成投运13项迎峰度夏
保供重点工程，筑牢电网硬支
撑。电源供应上，目前四川电
网全网总装机1.5亿千瓦，水电、
新能源、火电等各类电源实现应
发尽发，省外购电能购尽购。同
时，全省构建起规模达900万千
瓦的需求侧响应综合措施库，超
过4000户用户主动参与需求侧
市场化交易。此外，各类新型主
体参与用电负荷精准调节，全省
已建成虚拟电厂30座、储能项目
295个，可调能力超100万千瓦，
助力度夏保供。
华西都市报-封面新闻记者杨博
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近期，川渝地区高温红色
预警信号几乎“日日在线”；深圳
发布继2018年台风“山竹”后首
个全市暴雨红色预警信号；北方
两轮降雨过程接连来袭……

全国气候为何会出现如
此“水深火热”的局面？高温
与暴雨的对峙结局将会如
何？华西都市报、封面新闻记
者采访了气象专家。

四川电网用电负荷达7356万千瓦
年内第三次创历史新高

7月29日，简阳市河东新区10千伏放象Ⅱ线1号杆，国网简阳供
电公司带电作业班与配电运检班人员协同配合，对该点位发热的
线夹和引流线进行更换。 陈翔 摄

8月2日，重庆市江北区，户外风扇帮助人们降温。新华社发

同步播报

知道多一点


