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狗狗知道监控的存在吗？
在博主@柯铭发布的视频中，名为

哈尼的小狗，在监控镜头划过时，聚精会
神看着一本书，并用前爪翻页，与其他

“捣乱”的三只小狗形成巨大反差。“哈尼
翻书的这个动作是最高光的片段，全网
超4亿播放，抖音点赞近千万。”柯铭说。

凭借独特的创意和对动物习性的精
准把握，宠物博主柯铭打造出上百条爆款
视频，让十岁的中华田园犬哈尼，成为千
万粉丝心中全网最“戏精”的“狗影帝”。

近日，柯铭在接受华西都市报、封面
新闻记者独家专访时，分享了“顶流影
帝”哈尼及其伙伴们的爆款视频创作幕
后，也表达了宠物博主内容创作的见解。

走红背后：
从驻唱歌手到千万粉丝博主

身为宠物博主，柯铭看似一帆风顺
的背后，实际经历了许多不易。

2019年，作为武汉酒吧驻唱歌手
的他面临事业低谷，一次偶然拍摄的
中华田园犬哈尼的搞笑片段，竟获得
8000万阅读量。这条视频彻底改变了
他的职业轨迹——从音乐人转型为全
职宠物博主。如今，他带着哈尼及后
来收养的卷卷、悟空、南方三只狗，创
作出上千条爆款视频，抖音粉丝突破
1500万。

柯铭的创作核心是“将灵魂赋予宠
物”。柯铭介绍，账号发布的内容，他坚
持独立完成策划、拍摄与剪辑。通过抓
拍狗的自然反应，结合借位拍摄和剪
辑，打造出哈尼“翻白眼”“争宠”等经典
桥段。“拍摄视频的大部分灵感源于生
活观察，多刷剧看电影。有时吃饭聊天
灵光一闪，就觉得这个点适合拍成视
频。”柯铭说。

作为宠物博主，在内容创作上，柯
铭更强调代入感：“我会把自己当成哈
尼——如果我是它，这段该怎么演？”这
种将“灵魂赋予宠物”的创作方式，让哈

尼的“演技”充满人性化魅力。
当被问及如何给“打工狗”哈尼结

算“片酬”时，柯铭笑称：“‘片酬’更多不
是食物上的东西，虽然它们吃的是营养
均衡的鲜粮。”真正的回报是“带它们出
去游山玩水，住好的酒店，体验更好的
生活”。在柯铭看来，让几只狗享受物
质与精神的双重提升，才是对它们付出
的最好回馈。

破圈创新：
解锁苍蝇、蜜蜂等“飞行系演员”

为应对内容同质化，柯铭大胆尝试
拍摄“昆虫演员”。2024年，“环球影城
小苍之死”视频引爆热议——一只被雨
淋湿的苍蝇停在他手上“装死”，让网友
直呼“荒诞又治愈”。

“利用昆虫的不可控制造冲突，有
时候拍好几个小时，但剪辑出的‘精华’
只有30秒。”柯铭透露，尝试蜜蜂拍摄，
并融入商业合作。

随着哈尼步入老年，活跃度下降，
柯铭开始探索新方向：“我希望它（哈
尼）在观众心中保持美好形象。”于是，
苍蝇、蝴蝶、蜜蜂等“飞行系演员”登
场。他选择这类动物正是因为其难以
控制的挑战性——“拍乌龟太简单了，
没冲突感。”拍摄昆虫需长时间观察磨
合，但柯铭坚持用创意打破大众认知，
延续内容的新鲜度。

在一期柯铭带着“小苍”（苍蝇）去
环球影城的视频中，因下雨而导致“小
苍丧命”，引发网友热议。柯铭说：“一
些孩子家长看完视频私信我，问是不是
苍蝇真的死了，他们家孩子看到小苍死
了以后难过地哭了一天。”

从“狗主人”到“狗助理”，柯铭用五
年时间证明：爆款内容的生命力源于对
生活的洞察、对创新的执着，更源于对
动物发自内心的尊重与爱。

华西都市报-封面新闻记者 边雪
受访者供图

让狗成“影帝”
苍蝇当“演员”？

千万级博主柯铭揭秘视频创作幕后

宠物狗哈尼看书的视频截图。

近日来，一种新型“健身方式”在多
地的都市年轻人中悄然流行——空闲时
间（下班或下课）骑自行车送外卖。对于
他们来说，赚钱只是“支线任务”，减肥和
解压才是主要目标。

居住在湖北黄石的“00后”金女士是
一名“准研究生”，最近，她利用暑假时间
开始了每天3小时的骑行送外卖。在社
交账号上，她给自己定了一个目标：开学
前，从117斤瘦到100斤。

在网络上，大家对此评价不一，其中
有网友认为这是一种“抢他人饭碗”的行
为。8月5日，华西都市报、封面新闻记者采
访了骑行送外卖的当事人，同时对话华中
科技大学社会学院副教授、硕士生导师胡
鹏辉，分析了该现象背后的原因与问题。

既能赚钱又能减肥
外卖员称单量没受影响

对于金女士来说，骑行送外卖的初
衷源于一个简单的目标——减肥。

金女士说，作为暑期宅家无事的“准
研究生”，这不仅是打发时间的新方式，
更是一种“有意思”“好玩”的体验。与其
每天在家宅着，还不如找点事情做。外
出接触不同的人，让她感觉社交能力和
沟通表达能力都有所进步，甚至改善了
她“方向感不太好”“导航不太会看”带来
的困扰，锻炼了处理突发情况的能力。

金女士的日程安排得很规律：每天下
午6点多骑上共享单车出发，送到晚上9点
多结束，大约3小时。作为新手且使用单
车配送，她目前每天能完成7单至8单。收

入方面，她坦言“单价会比较低”，大部分
订单在3元左右，距离稍远的可达五六元。

坚持8天后，她已成功减重近4斤。她
的目标是在开学前从117斤减到100斤。

对这种“赚钱又燃脂”的生活方式，
在网络上，既有支持者也有反对声，有部
分网友认为，这会抢外卖员的“饭碗”。

带着网友的疑问，记者咨询了两位
在上海跑外卖的骑手。两人都称，上海
日订单量超百万，需求像海绵。网友担
心的“抢饭碗”，更多是一种焦虑。

对抗规律性锻炼
持久性有待继续观察

“外卖健身”现象产生背后的原因是
什么？华中科技大学社会学院副教授、

硕士生导师胡鹏辉认为要从两方面看，
首先，伴随着健康管理年来临，让更多人
认识到健康管理的重要性。其次，相对
于去健身房等方式，骑自行车送外卖的
优势除了锻炼外，还增加了新奇体验感，
这在很大程度上成为了对抗无聊的规律
性锻炼的重要方式。

“从客观上来说，确实增加了部分人
的收入。但是对于大多数人而言，每天下
班之后送外卖的收入是否与付出的时间
精力等值，是值得商榷的。更进一步，对
于这些人而言，他们的主要目标也不是收
入。”胡鹏辉分析，“而且，他们也很难真正
抢到外卖员的饭碗，其送单量、送单效率
低于外卖员，其持久性也有待继续观察。”
华西都市报-封面新闻记者 杨澜邹阿江

赚钱又燃脂！骑自行车兼职送外卖悄然兴起
“00后”女生：“治好了我的社交障碍”


